anos

2004 - 2025

ARTES PLASTICAS

Y DANZA COMO
PUENTE PARA LA
ESCRITURAY EL
AUTOCONOCIMIENTO
EN PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

Angie Paola Medina Caro'’
Laura Daniela Herrera Medina?

1 Licenciada en Psicopedagogia con Enfasis en Asesoria Educativa, Especialista en Necesidades
de aprendizaje en lectura, escritura y matematicas Afiliacion institucional: Egresado correo: angie.
medina03@uptc.edu.co, teléfono: 3224262234 ORCID: https://orcid.org/0009-0005-4319-6714

2 Licenciada en Psicopedagogia con Enfasis en Asesoria Educativa, Especialista en Necesidades
de aprendizaje en lectura, escritura y matematicas Afiliacion institucional correo: laura.herrera08 @
uptc.edu.co, teléfono: 32043997610RDCID: https://orcid.org/0009-0006-2671-3860

Prospectiva Cientifica
ISSN:1794-7774 « 2025, 21 (1). 55 - 85.

55



56

Resumen

La presente investigacion aborda el papel de la educacion artistica como medio
inclusivo para fortalecer la expresion, la escritura y el autoconocimiento en personas
con sindrome de Down en entornos rurales. Mediante un enfoque cualitativo y
un estudio de caso centrado en un joven de 27 afos, donde se emplea como
técnica la observacion participante e instrumentos como la entrevista personal,
la valoracion psicopedagogica y los diarios de campo para captar el impacto de
experiencias artisticas adaptadas. Los resultados muestran que las artes plasticas
y la danza potencian habilidades emocionales, facilitando el autoconocimiento
y la integracién en el entorno, favoreciendo también al sujeto de estudio en el
reconocimiento de sus propias emociones y capacidades. Este trabajo destaca la
necesidad de flexibilizar metodologias pedagogicas y ampliar la implementacion
de la educacion artistica en areas rurales, proponiendo el arte como herramienta
clave para promover la inclusién y mejorar la calidad de vida en personas con
capacidades diversas.

Palabras clave: inclusién, ruralidad, artes plasticas, danza, Sindrome de
Down, Autoconocimiento.
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Introduccidon

El concepto de inclusién es considerado por Acosta (2013) como
“una actitud que engloba el escuchar, dialogar, participar, cooperar,
preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades de la diversidad
[...], el incluir implica dejar participar y decidir a otros que no han
sido tomados en cuenta” (parr. 7) es decir, la inclusiéon surge de la
accidn excluyente que se genero a partir de los ideales sociales que
definen lo “normal” en los distintos escenarios de participacion. Asi,
en el campo educativo la inclusién busca garantizar posibilidades
de formacion y aprendizaje para todas las personas sin importar sus
capacidades, habilidades y condiciones sociales.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2007), la
inclusion se entiende como “un proceso de abordaje y respuesta
a la diversidad de las necesidades de todos los alumnos a través
de la creciente participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades” (parr. 47). En este sentido, la inclusién no solo se dirige
hacia el beneficio de poblaciones especificas, por el contrario, toma
sus condiciones desde un sentido amplio pues entiende que todas
las personas pertenecientes a las distintas comunidades cuentan
con caracteristicas individuales que las hacen Unicas y participes de
los derechos establecidos en los distintos sectores de la sociedad.

En este sentido, la inclusién se acentia como una categoria que
promueve el equilibrio que debe existir dentro de las comunidades
para el desarrollo de todos sus integrantes, por lo tanto, requiere un
compromiso comunitario en el que se destaquen las capacidades
de contribucién individual y se brinden las condiciones basicas que
posibiliten su desempefio y posterior alcance de los logros planteados
para el beneficio de la comunidad.

Lo anterior, es solo una de las diferentes situaciones que se
evidencian a diario en las comunidades. No obstante, al llevar esta
consideracién al escenario rural y para ser mas especificos, al sector
educativo, se suman otras condiciones a nivel fisico, estructural,
cultural y tradicional que dificultan aun mas el alcance y cumplimiento
de lo que inicialmente se planted sobre el objetivo de la inclusion. En
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este sentido, son contextos en los que dicho concepto se concibe
desde una mirada distante, desconocida e incluso inalcanzable
debido a las creencias religiosas y tradiciones de las comunidades
gue aun enmarcan lo normal y lo anormal, lo que esté bien, lo que
no, y que, ademas, buscan medios para ocultarlo y evitar ser objeto
de comentarios o consideraciones de las personas externas al nicleo
familiar.

A partir de lo anterior, emergen dos situaciones que ponen en
manifiesto las dificultades que trae consigo el hablar de una inclusion
educativa en la ruralidad: por un lado, la “privacién” o el aislamiento
que establecen las familias entre los individuos y la escuela debido
a la descontextualizacidon de los programas y modelos de inclusién
educativa “adaptados” por parte del gobierno. los cuales no satisfacen
las necesidades ni las caracteristicas del contexto educativo y la
ruralidad colombiana.

Por otro lado, esta la estigmatizacién que se presenta dentro del
aula por parte de docentes y pares hacia estudiantes con algun tipo
de diagndstico, en este caso sindrome de Down, quienes luego de
un largo proceso de concientizacion familiar y personal, acceden a
probar escenarios que consideran lejanos a sus condiciones y se
encuentran con situaciones emocionalmente fuertes que destacan
la exclusion y la marginacion de sus derechos. De esta manera, se
opta por la desercion escolar, la cual da dos opciones a las familias:
la primera, quedarse en casa para generar aprendizajes empiricos
y la segunda, acceder a programas de atencion dirigidos a esta
poblacion especifica.

Sin embargo, cualquiera de las dos consideraciones resalta que
el autoconocimiento desde el reconocimiento de las emociones es
un aspecto fundamental en el desarrollo integral de las personas,
especialmente en aquellas con diagnostico de sindrome de Down ya
que es un proceso que no solo fortalece la capacidad de autorregula-
cidbn emocional, sino que también mejora las interacciones sociales,
facilitando una integracion mas genuina en los entornos educativos y
comunitarios. Asi, través de la educacion artistica los jovenes pueden
expresar y explorar sus emociones de manera accesible y creativa,
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permitiendo desarrollar una mayor conciencia de si mismos. Por
consiguiente, trabajar el reconocimiento emocional es clave para
garantizar una inclusién educativa efectiva, ya que las emociones
influyen directamente en la capacidad de aprendizaje, participacion
y adaptacion en el entorno escolar.

En este sentido es fundamental que el sector educativo regule y
controle de manera efectiva los programas y metodologias para que
la labor del maestro responda al derecho de la educacién de calidad
y formacion integral que merecen todos los nifos, ninas, jovenes y
adolescentes, donde se motiven, promuevan y orienten sus procesos
de aprendizaje individuales. Sin embargo, es comun evidenciar
situaciones donde el docente establece dinamicas, estrategias y
herramientas para un grupo determinado de estudiantes que se
encuentran dentro de los parametros mal denominados “normales”
y establece otro tipo de metodologias de trabajo para implementar
con estudiantes que ingresaron al aula bajo un diagnéstico que
los categoriza. Dentro de estas herramientas, se encuentran las
asignaturas o proyectos transversales como el arte, el cual no es
bien aprovechado dentro de la practica docente.

Teniendo en cuenta la premisa de que la educacién artistica es
considerada como una herramienta de expresion para todos, surge
el interrogante: ¢ por qué no ha sido implementada como herramienta
para la inclusidbn? La respuesta reside en que la educacion artistica
es vista desde una perspectiva superficial, en la cual no se valora
Su esencia ni su proposito. En el ambito educativo se prioriza el
trabajo y los saberes relacionados con las ciencias aplicadas, tales
como matematicas, naturales, fisica, biologia, quimica, etc., las
cuales, forman al individuo, pero dejan de lado el caracter reflexivo,
creativo, emocional y argumentativo propio de areas humanisticas
como el arte.

De este modo, esta area del saber ha sido relegada a programas
aislados de la formacién escolar o en el caso de la poblacién con
diagnostico de sindrome de Down se implementa como cursos o
programas de creacion de artesanias y otras artes aplicadas, convir-
tiéndose en un motor de sostenimiento econémico para la poblacion
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y, @ su vez, en un beneficio econdmico de terceros que evaluan obras
creadas por personas con dicho diagnéstico.

En vista de lo anterior, este proyecto de investigacién aborda las
brechas en la inclusion educativa en las zonas rurales, especialmente
para jovenes con sindrome de Down. Esto es un ejercicio funda-
mental para garantizar que todos los estudiantes, sin importar sus
habilidades, tengan las mismas oportunidades en las areas rurales;
ademas de los obstaculos comunmente conocidos se encuentran
desafios geograficos, econémicos y sociales que dificultan la imple-
mentacion de practicas inclusivas efectivas, por lo que se hace
necesario desarrollar estrategias flexibilizadas a estos contextos.

La inclusion educativa busca que cada nifio reciba una educacion
gue responda a sus necesidades individuales; no obstante, en las
zonas rurales, las barreras mencionadas complican este proceso, lo
gue resulta en una educacion desigual y excluyente para personas
con capacidades diversas. Por ello, es fundamental crear herra-
mientas y metodologias especificas que superen estas barreras y
promuevan un entorno educativo mas inclusivo.

Asi, la educacion artistica se presenta como una herramienta
adecuada y versatil para facilitar la inclusion educativa, puesto que
a través de ella los estudiantes pueden expresar sus pensamientos
y emociones de manera accesible y universal. Ademas, la expre-
sion artistica no solo enriquece la experiencia educativa, sino que
también fomenta la empatia y el entendimiento entre las personas,
creando ambientes familiares, sociales y escolares mas coherentes
y comprensivos.

Asimismo, incorporar la educacion artistica en la educacion rural
es un trabajo significativo en las practicas pedagoégicas pues las
metodologias artisticas permiten la adaptacién para satisfacer las
necesidades especificas de los jévenes con sindrome de Down,
ofreciendo alternativas a los enfoques tradicionales que a menudo no
consideran la diversidad de las personas. De este modo, actividades
como la pintura, la musica, el teatro y la danza pueden ser disefiadas
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para ser inclusivas, permitiendo que todos los estudiantes participen
y se beneficien.

Finalmente, el desarrollo de herramientas educativas basadas en
la educacion artistica puede fortalecer el tejido social de las comu-
nidades rurales y fomentar una cultura de inclusién y respeto que
contribuya a la cohesién social y al desarrollo comunitario. Asimismo,
promover que las comunidades valoren y apoyen la diversidad les
permite ser mas resilientes y capaces de enfrentar desafios sociales
y econOmicos, lo que beneficia a todos los miembros.

En vista de lo anterior, se propone la siguiente pregunta de inves-
tigacion: ;De qué manera las artes plasticas y la danza pueden
fortalecer las habilidades de escritura y, al mismo tiempo, contri-
buir al autoconocimiento en personas con sindrome de Down? y
se establece un objetivo general y tres objetivos especificos con
el proposito de trazar el hilo conductor del ejercicio investigativo
de la siguiente manera: fortalecer las habilidades de escritura y
autoconocimiento en personas con sindrome de Down a través de
la implementacion de estrategias basadas en las artes plasticas y
la danza. De este modo, para el alcance del mismo, se proponen
como objetivos especificos; primero, identificar las caracteristicas
de las dimensiones de desarrollo del joven con sindrome de Down;
segundo, aplicar herramientas basadas en la educacién artistica
para fortalecer el autoconocimiento y la escritura en personas con
sindrome de Down y tercero, valorar las herramientas basadas en
la educacion artistica para el fortalecimiento del autoconocimiento
y la escritura en personas con sindrome de Down.

Marco Teoérico

Ahora bien, para la argumentacion teérica del proyecto, se toman
en cuenta cuatro categorias de analisis que permiten sustentar los
objetivos ya mencionados para el desarrollo de la investigacion
de la siguiente manera: inclusion, ruralidad, educacion artistica y
sindrome de Down.
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La inclusién se ha consolidado como un pilar esencial en la cons-
titucion de una educacidn equitativa y accesible en la que cada indi-
viduo independientemente de sus capacidades puede desarrollarse
de manera plena y autobnoma. Carbonell (2015) menciona que la
inclusién expresa “cdmo se acoge, se atiende, se nombra, se mira
y se conversa con el diferente a lo largo del tiempo” (p. 120). De
este modo, se resalta la necesidad de valorar la diversidad en las
aulas entendiendo que la convivencia entre personas con distintas
caracteristicas se constituye en una oportunidad de aprendizaje
mutuo, por lo tanto, la inclusién se convierte en una invitacién para
reconocer las multiples formas de ser y de actuar, lo que permite a
los individuos desarrollarse en ambientes donde cada uno aporta
desde su esencia particular. Asi las cosas, la diversidad es entendida
no como una condicién que segrega Sin0 cCOMO un recurso que
fortalece la construccion de la identidad y el sentido de pertenencia
a los entornos a los que se pertenece.

Ahora bien, para que la inclusién sea una realidad tangible es
necesario establecer transformaciones en la cultura docente, en sus
métodos de ensefianza y en los valores educativos que han adquirido
a lo largo de su quehacer profesional, por ende se requiere que los
docentes que desempenan un papel crucial en la implementacion
del ejercicio inclusivo trabajen de manera colaborativa con otros
profesionales, con el fin de flexibilizar las practicas pedagogicas
y las realidades culturales y sociales que presenta cada contexto.
Carbonell (2015) enfatiza que dicha accion “es posible solo si hay
un cambio radical en la cultura docente, en los modos de ensefiary
aprender y en el imaginario de los valores y concepciones educativas”
(p. 121), por lo tanto, es un ejercicio transformador que no solo
beneficia a los estudiantes, sino que también enriquece a la familia
y a la comunidad, lo que genera una educaciéon mas humanizante
y menos segregadora.

Asi pues, Slee (2011) afirma que la educacién inclusiva no es
solo un derecho sino también una obligacién moral y un marco legis-
lativo que exige nuevas politicas y practicas educativas. Por ende,
esta consideracion, al ser apropiada e implementada, permite ver
el acto educativo como un muelle de oportunidades que facilita a
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cada individuo navegar hacia distintos horizontes segun sus inte-
reses, habilidades y capacidades. Ahora bien, al trasladar dichas
apreciaciones hacia el contexto rural, la inclusion enfrenta desafios
adicionales debido a factores geogréficos, econdémicos y culturales
gue condicionan el desarrollo educativo. Machado (2011) define el
ambito rural como una “complejidad que resulta de las relaciones
entre cuatro componentes: el territorio, la poblacién, los asenta-
mientos e instituciones publicas y privadas” (p. 27), por lo tanto, se
visualizan dichos territorios como escenarios caracterizados por la
dependencia de los recursos naturales y la tierra, asi como por un
modelo cultural tradicional. Situacidén que influye directamente en la
forma en que se perciben y llevan a cabo los procesos educativos,
en especial en lo relacionado con la inclusién.

En consecuencia, el desarrollo de una educacién inclusiva en
entornos rurales requiere una flexibilizacion que permita superar las
barreras propias de estas comunidades, por lo tanto, esto implica
comprender que los estudiantes que presentan alguna dificultad
deben tener acceso a oportunidades de aprendizaje que sean perti-
nentes y accesibles, o que promueve un entorno donde puedan
integrarse y potenciar sus habilidades en condiciones de igualdad.

Asi las cosas, la educacion artistica emerge en este contexto como
un recurso valioso para fomentar la inclusion, el aprendizaje e incluso
el autoconocimiento pues, como lo menciona Viadel (2003), esta
area del conocimiento no se limita a la creacion de obras, sino que
también promueve el desarrollo de la percepcion visual, la expresion
emocional y la comprension cultural, por lo tanto, se convierte en
un vehiculo para la comunicacion y representacion de la identidad,
contribuyendo a la construccion de significados en la sociedad. Por
ende, es una dimension que permite a los individuos fortalecer su
identidad y explorar sus emociones y pensamientos de manera
auténtica a través de sus propias formas de expresion, lo que faci-
lita un proceso de autoconocimiento para fomentar su confianza y
autoestima e integrarse en los distintos escenarios de la sociedad.

El arte trasciende el aprendizaje académico tradicional al abrir
espacios donde los estudiantes pueden manifestar sus pensa-
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mientos y emociones sin temor a ser juzgados, por lo tanto, es
una herramienta que le permite al docente ajustar sus medios y
metodologias de una manera tal que sus estudiantes establezcan un
ambiente seguro y préximo en el cual, pueden explorar y desarrollar
sus capacidades expresivas y emocionales. Acaso (2009) plantea
una critica a las pedagogias tradicionales describiéndolas como
conformistas y limitantes debido a su caracter rigido y propone una
educacidén posmoderna que promueva una flexibilidad y apertura
necesarias para responder a las necesidades de una sociedad diversa
y cambiante. De este modo, se sustenta la idea de que la tolerancia
y la flexibilidad deben ser distintivos de la formacién académica y
personal, pretendiendo no solo el desarrollo de habilidades cognitivas
sino también visiones creativas que contribuyan a la construccion
de entornos inclusivos y respetuosos.

El sindrome de Down al ser una condicion genética caracteri-
zada por la presencia de un cromosoma extra en el par 21 conlleva
desafios especificos en los &mbitos emocional, cognitivo y social;
por consiguiente, las personas con este diagnoéstico suelen presentar
dificultades para identificar y expresar sus emociones y prefieren
ubicarse en estados emocionales estables enviando situaciones de
enojo (Montalban y Garcia, 2020). Esta situacion limita su capacidad
de comunicacion emocional y su interaccién social en entornos
gue no son flexibles a sus necesidades. Comprender estas carac-
teristicas permite disefar intervenciones pedagdgicas efectivas y
personalizadas que faciliten el desarrollo integral en el desempefio
de las actividades cotidianas, que traen consigo el hecho de convivir
en sociedad.

Estas consideraciones evidencian el hecho de que en la actualidad
las personas con sindrome de Down disfrutan de derechos y opor-
tunidades que antes no les hubiese permitido alcanzar un desarrollo
personal completo, pues como lo destacan Gomez de Aranda et al.
(2015) las interacciones con su entorno les han facilitado generar un
autoconcepto mas ajustado a sus realidades y una participacion mas
activa en la vida comunitaria. Dichos “avances” no solo promueven
la inclusion sino también respaldan su papel como participantes y
contribuyentes en la sociedad, por lo tanto, la capacidad de interactuar
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no debe verse solo como una cuestion de integracion sino como una
oportunidad para el desarrollo de la identidad y la construccion de
relaciones significativas con los demas.

Finalmente, se destaca el valor de la educacion artistica como
recurso invaluable en la formacién de los individuos puesto que sus
diferentes formas y medios de trabajo facilitan la integracion social
y desarrollo de los sujetos; asimismo, es crucial entender que en
la medida que se promueven ambientes educativos inclusivos y
flexibles a las particularidades de las personas se acentla la idea
respecto a que el aprendizaje debe ser un ejercicio accesible a
todos, independientemente de las condiciones internas y externas.
Esto no solo responde a la necesidad de una educacion inclusiva
en términos teoricos, sino que se traduce en practicas concretas
que permiten a las personas con sindrome de Down, habitantes de
zonas rurales, experimentar ejercicios de formacidn enriquecidos,
inclusivos y equitativos.

Estado del Arte

El presente apartado pretende resaltar diferentes reflexiones,
producto de investigaciones realizadas, en las que la educacion
artistica, la inclusion educativa, la ruralidad y el trabajo realizado
con personas, ninos y jovenes con sindrome de Down, sustentan la
construccion conceptual del presente estudio, integrando perspec-
tivas nacionales e internacionales. De este modo, entre los estudios
encontrados se destacan:

Antecedentes Internacionales

Lloret (2022) analiza como las artes escénicas pueden facilitar
experiencias inclusivas en educacion mediante una revision bibliogra-
fica y el andlisis de tres ejemplos de proyectos artisticos implemen-
tados en el Colegio de Educacion Especial Gargasindi. Del mismo
modo, Alvarez y Dominguez (2012) establecen algunos parametros
sobre la necesidad de buscar espacios que fortalezcan el tejido social
y promuevan el desarrollo integral a través de la expresion artistica,
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defendiendo la idea de que la autonomia, la autodependencia y la
autoconfianza permiten a las comunidades crear y liderar proyectos
que expresen sus ideas, costumbres, intereses y saberes.

Por su parte, Pineda y Pérez (2011) destacan el avance eviden-
ciado en dieciocho nifios con sindrome de Down, los cuales traba-
jando con la musicoterapia obtuvieron avances a nivel de pronun-
ciacion de fonemas, integracion de nuevas palabras, expresion
con oraciones mas complejas, memoria, atencién y un avance en
el proceso de socializacién. En la misma linea Gamez-Calvo et al.
(2023) destacan que la danza es un método flexible e inclusivo
que le permite a la persona con sindrome de Down beneficiarse a
nivel fisico-motor, emocional, en el control esfinteres, las relaciones
sociales y el lenguaje.

En el marco de la inclusién educativa y la educacién rural
Hernandez Cortés y Rasse (2021) analizaron el abordaje de la inclu-
sion en una de las escuelas multigrado de la comuna del Norte de
Chico de Chile. La investigacion logro identificar las desigualdades
territoriales, la necesidad de politicas, la falta de recursos y personal
especializado. En concordancia Solanilla y Arrazola (2020) llevaron a
cabo una investigacion con el objetivo de identificar las experiencias
de inclusion o exclusion en un Colegio Rural Agrupado (CRA) en
Aragén, Espana. El estudio tuvo un resultado gratificante, pues
permitié evidenciar que la relacion entre alumnado y familias frente
a la inclusion y exclusion, se manifiestan mas en el ambito escolar,
dado que los padres prefieren tomar distancia frente a personas
nuevas dentro de la comunidad, situacion que sucede también en
los espacios sociales como eventos dentro de la localidad.

Por otro lado, Guerrero (2015) y Fernandez (2015) coinciden en
el propdsito de sus investigaciones siendo que la primera presenta
los beneficios cognitivos, emocionales y sociales del arte dentro de
la poblacion con capacidades diversas. Mientras que la segunda
reflexiona sobre la necesidad de implementar el arte dentro de lo
curricular, y los beneficios positivos que traeria el arte para la cons-
truccion social y desarrollo cognitivo que favorezca el aprendizaje
en el aula. De esta manera los articulos, permiten reconocer el arte
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como una base esencial para la formacion y educacion integral de
la diversidad de estudiantes.

Antecedentes Nacionales

Tanto Rodriguez y Garz6n (2018) como Vargas y Alfonso (2021)
centran sus investigaciones en determinar aspectos que influencian el
proceso de inclusion en las zonas rurales, en la primera investigacion
se sefala la importancia de comprender las realidades educativas
del contexto rural desde una perspectiva holistica, debido a que
hay aspectos sociales, culturales y pedagdgicos que influyen en la
calidad educativa. En la segunda se logrd recopilar perspectivas
relacionadas con las politicas implementadas para la educacion
rural, la situacién de los “nifios en condicién de discapacidad” que
asisten a los escenarios educativos y el lugar que ocupa el maestro
dentro de dichos procesos, lo que permite reflexionar en torno a las
condiciones que dificultan el ejercicio educativo.

Por otro lado, Largo et al. (2018) abordan la formacidén docente
rural haciendo énfasis en la capacitacion continua de los docentes
para inclusion en la educacion rural, teniendo como base las nece-
sidades y la diversidad de los contextos rurales; de igual manera,
partiendo de la formacion docente, Bernal (2016) reflexiona sobre la
formacion de los docentes en la danza inclusiva, haciendo énfasis
en la multiculturalidad de Colombia y el baile para todos.

Ortiz Mora (2018) realiza una propuesta desde el enfoque de
las inteligencias multiples a través de la educacion artistica con
el objetivo de disefiar una propuesta para aportar al aprendizaje
en cinco nifnos con sindrome de Down a través de la Educacion
Artistica. Siguiendo el marco de la educacion artistica en la inclusion,
Calderon y Gallego (2017) proponen incorporar este modelo de arte
como medio pedagogico para el mejoramiento de las condiciones
de aprendizaje de los nifios en la institucion educativa.

Garcia Morales (2012) destaca el papel del arte como herramienta
que permite derribar barreras interculturales ya que su connotacion
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universal genera acercamientos a las diferentes comunidades,
también considera que el arte es una oportunidad para orientar a los
nifios en como repensar y cambiar las dindmicas del mundo mediante
la valoracion de las diferentes concepciones de este. Asimismo,
Franco (2023) destaca la idea de que la expresion artistica permite
generar multiples formas de representar al campesino, debido a que
resalta su identidad politica, social, cultural y, asimismo, se convierte
en un medio de comunicacion de los saberes cientificos gracias a
que visibiliza las realidades de las comunidades.

Metodologia

La presente investigacién se realiza bajo el paradigma cualitativo,
dado que permite comprender fendmenos, explorando desde las
percepciones de los participantes en el contexto donde se relaciona,
al considerar sus subjetividades e intersubjetividades desde un
conocimiento cientifico. (Hernandez, 2014). Del mismo modo se
determina la categoria de educacion artistica, reconociendo en ella
dos subcategorias: artes plasticas y danza.

La investigacion se aborda desde el enfoque de estudio de
caso. Simons (2011) lo define como una investigacién detallada
que examina la complejidad y particularidad de un proyecto, politica,
institucién, programa o sistema especifico de un contexto real. Este
enfoque se apoya en la indagacion y a su vez combina distintos
métodos y se orienta con base en evidencias. Ademas, corresponde a
un estudio de caso interpretativo, segun Pérez Serrano (1994), dado
que “los datos se utilizan para desarrollar categorias conceptuales o
para ilustrar, defender o desafiar presupuestos teoéricos defendidos
antes de recoger los datos” (p. 45). Esta clasificacion se justifica,
dado que, dentro de la recoleccion de informacién se realizaran
comparaciones y analisis en torno a los datos y teoria encontrados.

Dada la naturaleza del estudio de caso, la unidad de analisis se
define segun De Salas et al. (2011) como “un grupo de relaciones,
o0 como la interaccion entre un grupo de variables o entre actores”
(p. 26). De este modo, para la presente investigacion la unidad de
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andlisis esta conformada por un joven de 27 afios, diagnosticado con
sindrome de Down y residente en el municipio de Pesca, Boyaca.
El joven no ha recibido una escolaridad convencional, por lo cual no
escribe o lee de manera formal. Luego de un dialog6 con la madre,
ella accedi6 voluntariamente a que el joven sea parte del proceso
investigativo, informandole de manera oportuna las actividades,
dinamicas, objetivos, beneficios y riesgos durante la ejecucidén de
la investigacion.

Instrumentos y técnicas

Dentro del proceso investigativo se implementara:

Observacioén participante: Sandoval (2002) menciona que esta
técnica permite determinar el problema de investigacion, a partir de
las experiencias cotidianas de las personas de una manera abierta
y flexible. La observacion participante se usa con el propésito de
conocer las caracteristicas propias del contexto donde el joven se
relaciona, incluyendo su familia, la sociedad y los espacios educativos.

Entrevista personal: Brinkmann (2014) sefala que esta técnica
tiene como meta conocer de manera detallada el sentir y el pensar
de una persona en relacién con una situacién o tema especifico.
Es decir, se toman en cuenta las vivencias y la perspectiva que ha
construido una persona sobre un problema o saber especifico. Por
medio de esta se pretende validar las experiencias, la historia de vida,
los gustos, intereses, caracteristicas del desarrollo y perspectivas
del joven y de la madre.

Valoracién psicopedagdgica: de acuerdo con Comes et al. (2008),
la definen como un proceso de valoracion /evaluacion psicopeda-
gogica , analisis y valoracion de la informacion relevante sobre los
distintos elementos que intervienen en el proceso de ensefianza. Por
consiguiente, se busca identificar habilidades y dificultades del sujeto
para, asi, estructurar experiencias de aprendizaje que respondan a
sus necesidades y caracteristicas, teniendo en cuenta su contexto
sociocultural.
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Diario de campo: de acuerdo con Hernandez et al. (2014) este
instrumento consiste en “descripciones del ambiente (iniciales y
posteriores) que abarcan lugares, personas, relaciones y eventos”
(p. 374). Se realiza con el fin de registrar de manera descriptiva
y reflexiva los diferentes hallazgos sobre el ejercicio investigativo
y, asimismo, identificar los factores y variables que encaminan el
accionar del investigador y del objeto de estudio.

Resultados

El presente apartado presenta las consideraciones y hallazgos
derivados de la investigacion realizada con el joven de 27 afos, con
diagndéstico de sindrome de Down. Este estudio se realizé6 mediante
la ejecucion de distintas experiencias y metodologias basadas en la
educacion artistica, con el propdsito de fortalecer sus habilidades de
escritura y autoconocimiento. En vista de lo anterior, se presentan los
resultados obtenidos mediante las categorias deductivas establecidas
inicialmente:

Inclusion

Luego de realizar el diadlogo y la constante observacion del
entorno, el ejercicio investigativo destaca que las experiencias de
exclusioén y discriminacion en entornos rurales afectan profundamente
el desarrollo de personas con discapacidad intelectual. Escuchar
relatos como: “A veces el joven se escapaba del colegio e iba a
la plaza... alli era dificil controlarlo debido a la falta de infraestruc-
tura y seguridad en el colegio” permite reflexionar que la falta de
recursos e infraestructura flexible limita el acceso a una educacién
y oportunidades de integracion social en relacion al entorno escolar.
esto se debe a que las caracteristicas propias del entorno rural no
son aprovechadas, lo que genera espacios de exclusion dentro del
proceso de aprendizaje.

En relacion con lo anterior, la siguiente afirmacién: “Los profesores
no hacian nada, mientras que los cuatro anos que estuvo en el
instituto de rehabilitacion en sesiones, alla si era diferente porque
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estaban muy pendiente de él” demuestra la falta de capacitacion
docente dentro de los espacios educativos y, asimismo, la ineficacia
de politicas publicas inclusivas en las zonas rurales. Estas politicas
a menudo no son adecuadas, dado que existen diferentes necesi-
dades aun dentro de los contextos rurales, fendbmeno conocido como
diferentes ruralidades.

Como consecuencia de la “normalizacion” de las circunstancias ya
mencionadas, surge la subcategoria de exclusion social en entornos
rurales, la cual es entendida como “no contar con nada, no ser consi-
derado como util a la sociedad, ser descartado de la participacion”
(Rosanvallon, 1995, p. 39). Este proceso genera practicas indirectas
de segregacion entre los pares que, posteriormente, se traducen en
conductas repetitivas hacia los estudiantes que son diferentes en el
aula, ocasionando deserciones, violencias, discriminaciones e incluso
afectaciones a nivel socioemocional de los sujetos y de las familias.

Ruralidad

Ahora bien, sobre la inclusidn en la ruralidad mencionadas ante-
riormente se logran establecer algunos espacios de participacion en
comunidad, pese a las condiciones, para el beneficio del desarrollo
y aprendizaje del joven. Un escenario donde, como lo menciona la
madre, “Los llevan a talleres, pero la asistencia es esporadica y no
siempre hay continuidad en las actividades”, por lo que este tipo de
espacios se convierten en una utopia para estas familias.

Esto se debe a la falta de instituciones especializadas que brinden
atencion efectiva a la comunidad con discapacidad en la ruralidad, lo
que les obliga a desplazarse a zonas urbanas para recibir servicios
complementarios. Esto genera un esfuerzo y responsabilidades
adicionales que se deben asumir para brindar una educacion de
calidad, sin embargo, pese al ofrecimiento de estas condiciones se
encuentran con la situacion de que, aun cuando existen los recursos,
no se evidencia el compromiso profesional de quienes estan a cargo.
Esta falta de compromiso genera falsas expectativas, experiencias
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inconclusas y desmotivacion para la familia y las personas con
sindrome de Down.

El aprendizaje en casa se convierte entonces en el camino mas
viable para el proceso de formacién del individuo. Las observaciones
obtenidas en el desarrollo de las experiencias evidencian que esta
modalidad tiene repercusiones significativas en ellos, pues, a pesar
de que el joven no recibidé una educacién en una institucién formal,
actualmente cuenta con habilidades comunicativas, sociales, fisicas
y cognitivas que le permiten desempenfarse en los entornos en los
que diariamente se desenvuelve. La madre manifiesta: “él lleva
Secuencias con las tapas, se viste, se afeita y come solo, hasta me
hace mandados”. Todo ello aprendido gracias a las experiencias
qgue ha construido con su entorno inmediato y la autonomia que el
nacleo familiar ha constituido en él, a lo largo de sus anos de vida.

De este modo surge como subcategoria el aprendizaje por descu-
brimiento, el cual, segun Espinoza-Freire (2022), “se constituye en
brindar al estudiante las oportunidades para participar activamente
y desarrollar su aprendizaje de forma autdbnoma” (p. 77). Asimismo,
se destaca la incidencia que tiene el entorno rural en el ejercicio
de constituir una independencia y desarrollar habilidades basicas
para la respuesta a las diversas situaciones que la cotidianidad le
presenta a los individuos. Esto genera, ademas, la motivacion para
interactuar y conocer nuevas formas de aprender haciendo uso de
los recursos que se encuentran alli.

Educacion Artistica

Teniendo en cuenta la historia escolar del joven se evidencia que
no logré un proceso de aprendizaje significativo, 1o que ocasiono
dificultades en la lectura y la escritura convencionales. Partiendo de
esto, la educacion artistica se convierte en una herramienta flexible
para este proceso dado que facilita la interaccion del joven con la
informacion proporcionada por las docentes, con el contexto y con
las necesidades sociales, emocionales y cognitivas.
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De este modo, tras la ejecuciéon de los espacios de intervencion
psicopedagdgica, mediante el uso de experiencias basadas en las
artes plasticas, se evidencio que el joven cuenta con habilidades
artisticas y sociales significativas, especialmente aquellas relacio-
nadas con las actividades culturales como la musica, la danza y el
teatro. En vista de lo anterior, se opta por establecer experiencias de
aprendizaje mediadas por el trabajo en arcilla y mediante la danza,
lo cual permitié que el joven lograra reconocer algunas emociones
y formas de autoexpresidén por medio estrategias distintas a las
tradicionalmente establecidas dentro de las aulas regulares.

De acuerdo con Lopez-Ruiz y Martinez (2017), “trabajar con la
arcilla es un medio de desarrollo de la auto-conciencia, auto-imagen
y autoconcepto, ya que refuerza la relacion entre el yo” (p. 24). Por
lo tanto, estas experiencias se convirtieron en espacios de expre-
sién donde la seguridad y la confianza protagonizaron el accionar
pedagdgico para las docentes y el vinculo de confianza para que el
joven se motivara y estableciera un compromiso con las propuestas.
Esto le brind6 la oportunidad de reconsiderar algunos aprendizajes y
experiencias previas, lo que resulté en un espacio de descubrimiento
de si mismo, de los gustos y habilidades con las que cuenta y que
ha ido construyendo en su diario vivir.

Por otra parte, respecto a las estrategias implementadas con la
danza, el joven demostré un excelente desempefio al desarrollar
las propuestas pedagogicas planteadas. En vista de que esta es
una de sus actividades favoritas sus niveles motivacionales fueron
elevados, lo que permitié generar un ambiente de aprendizaje reci-
proco para el cumplimiento del objetivo planteado en la sesion:
integrar la exploracion de la identidad personal con el movimiento y
la creacion de letras sensoriales para acercarse al reconocimiento
del nombre propio.

El joven realiz6 diversos movimientos corporales de pie y en el
piso, representando cada una de las letras de su nombre mientras las
mencionaba en voz alta, inclusive hizo uso de algunos recursos que
se encontraban en el entorno para darle mayores detalles a cada una
de ellas. Esto contribuy6 significativamente en la apropiacion de las
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mismas, pues al realizar el ejercicio de valoracién de la experiencia
logré identificar la vocal | y la vocal U. en relacion a esto, Dominguez
y Castillo (2017) mencionan que “la danza favorece la autopercepcion
fisica, el autoconcepto profesional, social y familiar y la estabilidad
emocional” (p. 74). Por lo tanto, mediante la expresidn corporal se
logra adquirir las grafias de las letras de manera kinestésica, ademas
de reconocer movimientos propios que le permiten relacionar su
nombre con el baile y generar asociaciones con palabras cuyas
caracteristicas gramaticales tienen similitudes.

Sindrome de Down

Teniendo en cuenta las respuestas del joven ante las diferentes
experiencias propuestas y las caracteristicas propias de la persona
con sindrome de Down, es importante considerar aqui la incidencia
que tienen los tiempos de atencion y desarrollo socioemocional. Estos
aspectos se hicieron presentes en los encuentros psicopedagdgicos
realizados, dado que en momentos el joven se desmotivo debido a lo
que, segun Ruiz Rodriguez (2013) indica que “les cuesta mantener
la atencién de manera continua, debido a sus limitaciones en el
momento de discriminar y generalizar aprendizajes, sin embargo,
en algunos casos saben diferenciar requisitos de un contexto” (p.
64). Durante los encuentros realizados la variabilidad en el tiempo
de concentracién del joven permitié reflexionar frente al accionar
psicopedagogico con el propdsito de que el joven retomara la concen-
tracidn e incluso el gusto por los materiales presentados. Aunque
inicialmente esto lo hacia sentirse incbmodo, después de brindarle
la oportunidad de explorar con el material el joven logr6 establecer
un interés por la nueva experiencia.

Respecto al desarrollo socioemocional al joven le tomé tiempo
identificar facciones propias que representan diferentes estados de
animo. Montalban y Garcia (2020) indican que “a las personas con
sindrome de Down les cuesta identificar sus propios sentimientos,
procuran tener siempre su mismo estado sentimental y habitualmente
no les gusta estar enfadados” (p. 22). Asimismo, como se afirma en la
valoracion psicopedagégica: “El joven manifiesta estar siempre feliz,
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no se logra identificar respuestas relacionadas al temor o a la tristeza”.
Esto quiere decir que dentro de la capacidad socioemocional del joven
las personas que se encuentra a su alrededor solo experimentan
un estado de animo, por ello en las experiencias propuestas el arte
permitié que el joven reconociera sus propias emociones por medio
del uso de los sentidos, la lectura y la asociacion. Ademas, fue un
espacio que le permitié al equipo interventor reconocer la escritura
no convencional como una forma significativa en el ejercicio de
formacion de las personas, ya que teniendo en cuenta las respuestas
del joven se hizo evidente que él logra ver el mundo desde sus
propios sentidos e intereses, y genera interpretaciones propias que
repercuten inclusive en su estado animico y las formas de ver al otro.

Discusion

Los resultados de este ejercicio investigativo muestran la impor-
tancia que tiene la educacién artistica y la implementacién de estra-
tegias inclusivas en el desarrollo de habilidades relacionadas con la
escritura y el autoconocimiento en poblacién con sindrome de Down,
en entornos rurales. De este modo, al generar espacios de reflexién
comparando los hallazgos de cada una de las intervenciones con las
bases tedricas se logran determinar algunas barreras observadas y,
asimismo, los potenciales de aprendizaje que la educacion artistica
puede ofrecer en contextos especificos como la ruralidad.

En vista de lo anterior, los hallazgos sobre la inclusién confirman
lo mencionado por Carbonell (2015) respecto a que “la inclusién
implica un cambio en la forma en que se percibe y se acoge a las
personas diferentes’ (p.121). Las experiencias de exclusidn vividas
por el joven en su entorno rural, donde las practicas educativas e
incluso la infraestructura fueron insuficientes, son muestra clara
de que la falta de flexibilizaciones a las necesidades personales
de los sujetos no solo incide negativamente en las oportunidades
educativas, sino también impacta en los ejercicios de autoconfianza,
identidad y sentido de pertenencia para con las comunidades en las
que diariamente se desenvuelven.
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Slee (2011) sostiene que la educacién es tanto un derecho como
una obligacién moral, sin embargo, la carencia de una implementacion
efectiva de politicas inclusivas en estos escenarios refuerza la idea
de las préacticas segregadoras resultantes. En consecuencia, destacar
las repercusiones que estas realidades generan en los individuos y
en el entorno permite subrayar la necesidad de formar docentes y
de implementar cambios profundos, comprometidos y reales en las
metodologias de ensefianza que se ajusten a la diversidad en los
contextos rurales, lo que permite un ejercicio de inclusiébn genuino
qgue reconoce las multiples formas de ser, aprender y expresarse.

En linea con el contexto rural los resultados del presente ejercicio
de investigacidén acentlan las consideraciones que por muchos afos
se han tenido respecto a las barreras especificas que se presentan
en dichos entornos para las personas con discapacidad intelectual.
Encontrar falta de continuidad en programas de inclusién y la nece-
sidad de que las familias deban buscar servicios fuera de su comu-
nidad son obstaculos significativos que limitan el desarrollo préximo
e integral de los individuos en escenarios formales y especializados;
por consiguiente, son espacios que dejan de ser priorizados, pasan
a un segundo plano y en consecuencia, se otorga un papel mas
protagénico a las interacciones que se generan en el hogar y a las
contribuciones que estas tienen en la formacion de los sujetos.

En vista de lo anterior, Machado (2011) sostiene que los entornos
rurales estan marcados por una dependencia de los recursos natu-
rales y las tradiciones culturales, lo que impacta significativamente en
el ejercicio de la practica inclusiva y las oportunidades de aprendizaje
de los individuos. Sin embargo, la formacioén que se establece en el
entorno inmediato de la familia ha demostrado ser valiosa e incluso
oportuno dado que ha permitido al joven desarrollar habilidades
practicas que contribuyen a la construccion de su autonomia. Esto
sugiere que si bien el contexto rural presenta limitaciones también
puede ser un espacio en el que el aprendizaje por descubrimiento y
el desarrollo de habilidades para la vida diaria juegan un papel impor-
tante puesto que refuerza la independencia del joven y asimismo,
promueve su capacidad de adaptacion a las distintas situaciones
que le presenta el entorno.
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Respecto a la educacion artistica, los resultados confirman el
potencial que tiene tanto como herramienta inclusiva, como medio
para el desarrollo del autoconocimiento. La motivacion y el interés
que el joven manifesto6 al desarrollar experiencias relacionadas con
la musica y la danza son muestra de que son un medio eficaz para
promover la expresion emocional, en este caso, mediante la corpo-
ralidad, dado que su gesticulaciéon no es la mas desarrollada hasta el
momento. Esto permitié establecer espacios de participacién segura
y activa para afianzar el ejercicio de aprender.

Asi las cosas, Viadel (2013) destaca que la educacién artistica
no solo contribuye en el desarrollo de la percepcion y la expresion,
sino también en el fortalecimiento del autoconcepto y la construccion
de la identidad. Por lo tanto, se entiende por qué las experiencias
artisticas implementadas en este ejercicio investigativo le permi-
tieron al joven reconocer algunas emociones y relacionarse con su
entorno de manera auténtica y personal. Ademas, la flexibilidad y
la creatividad como caracteristicas propias del arte se adecuaron
eficazmente a sus capacidades y necesidades, apoyando de esta
manera la idea de modificar las metodologias tradicionales que
comunmente se instauran dentro de las aulas regulares y, sobre todo,
en los escenarios sociales y familiares. Esto es una muestra de la
necesidad de repensar la practica profesional y comunitaria no desde
la mirada tediosa de tener que hacer uso de multiples recursos sino,
por el contrario, considerando el entorno y lo que este contiene para
construir practicas mas inclusivas y respetuosas por la diversidad.

Finalmente, en relacidn con el sindrome de Down, los resultados
muestran que las caracteristicas propias de esta condicion afectan
multiples dimensiones de su desarrollo, entre ellas, la emocional
y la cognitiva (especificamente en las capacidades atencionales).
Estas son consideraciones que se deben tener en cuenta cuando las
dinamicas académicas formales y no formales se establecen con el
fin de favorecer el desarrollo de las personas, puesto que interfieren
en los procesos de aprendizaje.

Sumado a lo anterior, y como lo exponen Montalban y Garcia
(2020) las personas con sindrome de Down suelen evitar emociones
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complejas, prefiriendo manifestar estados de &nimo mas estables.
Esta informacidn es clave para establecer la organizacion y la imple-
mentacion de intervenciones pedagogicas que fomenten el trabajo
de la inteligencia emocional y el autoconocimiento, entendiendo que
son aspectos fundamentales para el desarrollo social y personal. Al
incorporar estrategias basadas en la educacion artistica en este caso,
se logr6 que el joven pudiese comenzar a reconocer de manera sultil
algunas de sus emociones haciendo uso de experiencias kinésicas y
visuales. Esto reafirma el valor del arte como medio para el desarrollo
de habilidades sociales y cognitivas.

En conclusién, los resultados sugieren que una educacion inclu-
siva que integre herramientas artisticas y considere las particulari-
dades del contexto rural puede ser efectiva para desarrollar tanto el
autoconocimiento como las habilidades de escritura en personas con
sindrome de Down. Las observaciones y registros realizados durante
el ejercicio de intervencion respaldan la idea de que al ser medios
y herramientas flexibles permiten estructurar e implementar expe-
riencias de aprendizaje alternativas, donde se valoran las formas y
respuestas distintas a las convencionalmente aceptadas, por ejemplo,
la expresidn no verbal, la escritura corporal, la percepcién visual y
tactil, entre muchas otras. Estas muestran grandes incidencias en
los procesos de aprendizaje de la poblacion participante.

Conclusiones

Partiendo de los aprendizaje y experiencias adquiridas durante
el desarrollo de la presente investigacion se concluye lo siguiente:

En relacidén con el trabajo realizado con el joven, es relevante
destacar que la educaciéon para personas con sindrome de Down
o cualquier persona con capacidades diversas debe centrarse en
valorar a la persona desde sus habilidades, destrezas, gustos e
intereses que la hacen ser unica e irrepetible. Las experiencias
adquiridas en este proceso hacen reflexionar sobre las limitaciones
de pensamiento que se crean al momento de trabajar e interactuar
con una persona con sindrome de Down, en este caso, conocer
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al joven no solo desde una mirada de limitaciones y barreras, sino
desde el ser humano que ha superado situaciones a nivel social,
médicas y educativas, la cual permite romper ideales y utopias que
encierran al sujeto. Esto abre una reflexion psicopedagogia en torno
a las multiples formas de trabajar estas capacidades por medio de
enfoques, estrategias y herramientas amoldables y versétiles, como
el arte, donde las limitaciones se ven como nuevas formas de ver
el mundo.

Los encuentros psicopedagoégicos realizados al joven muestran
la flexibilidad y versatilidad de las artes plasticas y la danza en el
proceso de fortalecer autoconocimiento en las personas con sindrome
de Down. La motivacion y el interés del joven hacia las dinamicas
planteadas fue evidente, expresando resultados positivos en el
autoconocimiento, en la exploracion de gustos, emociones, y en el
desarrollo de habilidades de expresion artistica y expresion corporal.

Las artes plasticas y la danza mostraron ser una herramienta
académica y estética, ademas de un puente de trabajo personal
y terapéutico que brinda seguridad, libertad y creatividad, lo que
permitié al maestro tener a su disposicion diversas alternativas de uso
y flexibilidad al momento de impartir un tema, generar asociaciones
dentro del contexto y favorecer la diversidad de procesos de apren-
dizaje. Asi, el arte, ademas de favorecer espacios de reconocimiento
personal, aporta a la autorreflexion y autopercepcion de quienes
trabajan y hacen uso de este, lo que les brinda la oportunidad de
generar practicas pedagdgicas positivas en material critica y flexi-
bilidad curricular.

Recomendaciones

Considerando el apartado anterior se presentan las siguientes
recomendaciones:

Para continuar con el proceso investigativo, se recomienda ampliar
los encuentros con el joven siguiendo la linea de trabajo en relacion
con la danzay las artes plasticas, esto con el propésito de generar
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espacios exploratorios al gusto del joven; también se recomienda
integrar otro tipo de técnicas como la musica y teatro, dado que
se presenta afinidad con la musica popular y las representaciones
draméticas, y estas disciplinas pueden apoyar mejor los procesos
de reconocimiento de emociones y expresion oral.

Por otro lado, se sugiere incentivar al joven a practicar alguna
de las técnicas presentadas con el fin de que genere autonomia y
libertad en su propio proceso de aprendizaje, del mismo modo se
puede utilizar como anclaje y andamiaje para el aprendizaje de la
lectura y la escritura convencional. Cabe aclarar que el proceso de
aprendizaje de una persona con sindrome de Down requiere de
continua repeticién, por lo cual se recomienda la variabilidad en los
materiales y la continua motivacién.

En el entorno familiar es importante que se generen espacios de
confianza y continua motivacion, puesto que el joven requiere de un
apoyo emocional por parte de su familia. Por tanto, se recomienda
implementar talleres donde la familia se incluya para que reconozcan
los avances, el impacto y el proceso que ha logrado.

Con fin de ampliar el proyecto a futuro, se pretende que los talleres
involucren mas participantes y que se expanda los beneficios del
arte. Otra opcidn podria ser la articulacion con una fundacion con el
propdsito de que se repliquen los talleres a otros espacios educa-
tivos y otras poblaciones. También optar por capacitar a docentes
que permitan complementar el arte con el disefio universal para el
aprendizaje y neuroeducacion.
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