B

e

SOS centrog

> fa quimics
2). Bogot3 $
|

habilidedes
idad de log

|
educacion’
e Morelos,

fada.

iaN210. |

ournal de
iversidad
Surricular

General.
eval. |

Seneral.

encia |
http://

Ethobotanica y usos de las plantas
de la comunidad rural del municipio
de Cerinza, Boyaca, Colombia

Manuel Galvis Rueda*®

* Lic. Biologia, Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de Colombia. Grupo de investigacién GECOS, Facultad de Cienclas de la
Educacion, Escuela Lic. Ciencias naturales y Educacion Ambiental.
manuelgalvis@gmail.com




Resumen

Se investigo el uso de plantas medicinales entre los
habitantes de Cerinza, poblacién agraria en el
departamento de Boyacé (Colombia), donde
campesinos, en sus huertos o paisajes de zona
andina o paramo, preservan y usan una aita diversidad
de plantas, manteniendo una cultura de saberes
tradicionales, para el tratamiento de enfermedades
humanas o de uso etno-veterinario. Se aprovechan
asi los altos beneficios que conlleva la conservacion,
para preservar y aplicar especies registradas. La
metodologia desarrollada fue una investigacion de
accion participativa, donde se realizaron encuestas
a 100 personas de tipo especifica que expresaron
tener un uso de las plantas medicinales o botanica
que incluy® la caracterizacion Ecologica en la zona
elegida, como en las microcuencas, quebrada de Toba
y las Animas. Alli donde el banco in-situ de los
recursos fue inventariado con la comunidad,
recopilandose fotografias, usos de las plantas nativas,
excdticas o cultivadas en huertos; se logré como
resultado, tanto la descripcién a nivel botanico,
ecoldgico, climatico, como las practicas para la
conservacion o siembra. Se evaluaron méas de 178
especies, en 55 familias con sus respectivos usos
medicinales y formas de preparacion, incluyéndose
categorizacion de plantas frias, calientes u
aplicaciones externas o de elaboracion de productos

= guefundamentan también enfermedades culturales.
Se recopild el saber popular y el rescate del uso
tradicional de plantas medicinales nativas que poseen
los mayores o abuelos y que es transmitida de
generacion en generacion.

Palabras clave: Etnobotanica, plantas medicinales,
tradicion, uso..
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Abstract

We investigated the use of medicinal plants among
the habitants of Cerinza, farming population in the
department of Boyacé (Colombia), where farmers
their gardens or landscapes of Andes and paramo or
preserve and use a high diversity of plants by
maintaining a culture of knowledge traditional, for the
treatment of human diseases or use ethno -
veterinarian. Taking advantage of the high benefits of
conservation, to preserve and investigate species
recorded. The methodology was participatory action
research, which surveyed 100 people who expressed
specific type have a use of medicinal plants or
botanical Ecological characterization included in the
chosen area, such as watersheds, brook of Toba and’
Animas, where the bank-site resources with the
community were inventoried, photographs collected
was the uses of native plants, exotic or cultivated in.
gardens, resulting in the description at the botanical,
ecological, climatic, and practices for retention or
planting, evaluating more than 178 species in 55
families with their medicinal uses and preparation
methods, including categorization of plants cold, warm
or external applications or processing of products
based diseases also cultural. Popular knowledge was
gathered and rescue the traditional use of native
medicinal plants with the largest or grandparents and
is transmitted from generation to generation.

Key words: Etnobotany, medicinal plants, tradition,
use.
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una estrategia para la conservacion de [0S
recursos naturales.Las plantas medicinales
tienen un marcado auge y se sitian dia a dia
en un destacado lugar como una de las
medicinas alternativas del futuro, gue
garantizara eficacia, seguridad y bajos costos,
siempre y cuando sea usada en forma
adecuada y se garantice la calidad de los
productos (Fonnegra R.y Jiménez (1995).

El hombre siempre ha mantenido intimo
contacto con las plantas, esto le ha permitido
acumular un rico acervo de conocimiento de
las especies que utiliza tanto para alimentar se
como para curarse (Ramirez-Aza, 2005). Las
plantas, segln sus diferentes modos de uso 0
preparacion, pueden actuar desde el plano
propiamente fisico (tejidos, 6rganos, ¥ sistemas
de! cuerpo) hasta estados mentales,
emocionales, o incluso, el campo energético y
espiritual, como en el caso de las esencias
florales, descubiertas por Bach (1926, 1934).
En todos los paises y en todos los sistemas de
salud, es frecuente el uso de las plantas o de
sus principios activos en la terapéutica. La
identificacion del valor curativo de las plantas,
igualmente ha sido la fuente parala investigacion
fitoquimica, la identificaciéon de los principios
activos, y en algunos casos, el desarrollo de
nuevas drogas. El progreso de la industria
farmacéutica, la produccion de drogas
sintéticas, han limitado en alguna medida la
utilizacién de |a fitoterapia; sin embargo, en los
dltimos afios ha crecido el interés por las
plantas medicinales (Gupta, 1995).

De esta forma, se habla de un uso tradicional
que hace referencia a las pruebas
documentales que demuesiran gue las
sustancias activas presentes en las plantas
medicinales se han utilizado durante tres 0 mas
generaciones para un uso medicinal o
relacionado con la salud. En los casos en que
el uso sea registrado como tradicion oral y no
escrita, las pruebas sé obtendran recurriendo
a un profesional competente 0 a grupos
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indigenas o comunidades afrocolombianas que
mantengan dicha historia. (Fonnegra, 2003). En
este contexio, se toma la etnobotanica como
una herramienta util para el rescate del
conocimiento sobre el uso del recurso vegetal;
y es el campo cientifico que estudia las
interacciones que se establecen enfre el
hombre y las plantas a través del tiempo y en
diferentes ambientes (Hernandez, 1979). En
este enfoque, todas aquellas plantas contienen,
en alguno de sus 6rganos, principios activos,
que, administrados en dosis suficientes,
producen efectos curativos a las enfermedades
de los hombres vy de los animales.

La identificacion del valor curativo de las plantas
procede del uso tradicional de variedades que son
consideradas con propiedades medicinales
(Cardenas, 1989). Segun Fonnegra y Jiménez
(1999) se calcula gue en el mundo existen de 350
mil a 500 mil especies vegetales, de las cuales
en Colombia se encuentran de 35 mil a 50 mil;
aproximadamente 5 mil especies han sido
utilizadas por indigenas y campesinos para
combatir el amplio espectro de enfermedades a
que se ven sometidos. Sin embargo, hay que tener
en claro que desde |a antigiiedad, el ser humano
se sirve de la fuerza curativa de la naturaleza para
aliviar el dolor y curar la enfermedad.

La valoracion y trabajo directo con las
comunidades reviste gran importancia en los
conocimientos del uso curativo y aplicacion de
las plantas nativas, sumado a la cultura de los
campesinos, fuente de investigaciones y
proyeccién de la biodiversidad de plantas y del
rescate de las costumbres andinas. El
conocimiento, uso, manejo y aplicacién de
curanderia de medicina tradicional campesina
rural, todavia permanece en la zona de Cerinza,
aunque se esta disminuyendo debido a que es
mas una practica de los adultos mayores, que
de los jovenes. Esto es debido al
desplazamiento a las grandes ciudades, vy su
aplicacién se realiza mas por el facil acceso a
las plantas, bajos costos econdmicos, fe y
creencia de cura de las plantas sin efectos
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segundarios, al contrario de acudir a lag
farmacias que ofrecen productos sintéticog
costosos . Por esta razon, es de gran
importancia la investigacion con el fin de valorag
y rescatar el conocimiente del uso de las plantas
medicinales en la medicina tradicional de log
habitantes rurales del municipio de Cerinza.

El proyecto tuvo como objetivos generales:
realizar listados de plantas y sus usos, asi
mismo la necesidad de llevar a cabo un estudig
exhaustivo y cuantitativo sobre el uso y ecologia
de las especies usadas en la regiéon. El conocer
la frecuencia con gue una planta se usa, para
qué y como, son factores esenciales para
entender el beneficio proporcionado por las
plantas en una comunidad, asi como para
identificar las consecuencias de su explotacion
y establecer mecanismos potenciales de.
mercadeo. Adicionalmente, el conocer los sitios
y condiciones en donde las plantas existen;
c6mo se propagan, cuando se cosechan y
cuando se siembran, son algunos de los
factores que nos permiten entender los
requerimientos de su propagacion. Este
conocimiento facilita practicas para recuperar
plantas que estén en peligro de extincién y la
produccién de especies que puedan
proporcionar un beneficio economico. Este
trabajo presenta la informacion proporcionada
voluntariamente por la comunidad de Cerinzal
sobre plantas medicinales. Por lo tanto, esta
publicacién no busca en ningin momento ser
una fuente para el tratamiento de enfermedades,
pero si una guia sobre el conocimiento
tradicional en el uso y ecologia de plantas:
medicinales de ésta comunidad.

Materiales y métodos

Area de estudio. La investigacion se realizo en
el municipio de Cerinza Boyaca de la provincia
del Tundama, zona central, y via al Norte del
Departamento de Boyaca, Cuencas quebrada
de Toba y Las Animas Cerinza, regiones que
presentan una temperatura promedio entre 14-
16 °C y cotas altitudinales entre 2.400- 3.800 m:
(figura 1).
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Figura 1. Mapa de ubicacion
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Toma de informacién. Se recopild informacion
en las veredas Yy Escuelas de Toba, Cobagote
y Las Animas, como las divisiones de sectores
de zonas de subparamo y paramo con una
muestra de 10 habitantes por cada una de
gstas; y s€ desarrollé en campo una encuesta
de tipo especifica © botanica, quée segun
Martinez et al. (2000) se lleva a cabo con el fin
de conocer a fondo el uso popular de
determinado género O especie. Los aspectos
que se tuvieron en cuenta en nuestra encuesta
~ son: ubicacion geogréfica, altura sobre el nivel
del mar, costumbres Yy practicas, informacion
sobre la situacion de salud, padecimientos
comunas, acceso a los sistemas oficiales de
salud y datos del informante; como. edad ¥

escolaridad.
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forma continua entre la poblacion (Berdonces,

1998). Estas encuestas se realizaron durante

las salidas de campo O recorridos veredales 2
los diferentes lugares en este Municipio de
Cerinza, con el fin de recopilar informacion
sobre plantas medicinales que sé utilizan con
mayor frecuencia en estas ~onas. Amedida que
se hacian las encuestas, s€ colectaron
pequefias muestras de herbario © material
vegetal, con registro fotografico, para poder
listar taxonomicamente, determinar y confirmar
los nombres cientificos en, Herbarios Virtuales
acreditados o comparar en colecciones del
Herbario UPTC (Universidad Pedagogica Y
Tecnolagica de Colombia) Tunja.

Resultados

| estudio de las
tes resultados: la
nte una

Analisis de encuestas. E

encuestas arrojo 10S siguien
poblacion entrevistada es tipicame
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comunidad campesina cuyo nivel socio-
econémico predominante es la agricultura
combinado con la parte pecuaria, con cultivos
de papa y huertas caseras, con un nivel de
educacion de basica primaria y edades que
oscilan entre 50 y 70 afos.

Se contd con la informacion de 100 personas
de Cerinza con apoyo de Instituciones
Educativas y guardabosques del paramo local;
ellas mencionan el uso de 175 especies de
plantas con propiedades medicinales
distribuidas en 55 familias y 130 géneros. El
80% informé que si utiliza plantas medicinales
y un 20% que no; en la figura 2 se muestra dicha
proporcién desglosada en cada zona trabajada
y segun la afirmacion o negacién del uso de
plantas medicinales.

Niumero de respuestas al uso de las
plantas medicinales en Cerinza

mm Microcuenca
| Q. Las Animas

Fuente: Autor.

Figura 2. Nimero de respuestas a las dos
microcuencas trabajadas del municipio de Cerinza
(Boyacd,) respecto a la utilizacion de las plantas
medicinales.

. Con el fin de establecer la relacién en cuanto
a la prioridad de utilizacion de servicio médico
o la utilizacion primero de plantas
medicinales antes de ir al médico local del
Municipio, se formulé una pregunta que
ilustrara este evento, encontrandose que
indistintamente, si tienen o no servicio de
salud las personas de esta zona, recurren
primero a las plantas medicinales. Con
respecto a lo anterior se puede mencionar
que en Cerinza es donde se cuenta con un
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cubrimiento mejor en cuanto a la prestacion
de servicios médicos de la poblacion local
(figura 3).

Niamero de respuestas de si acude
primero al médico o la aplicacién de
plantas medicinales y luego
Servicio de Salud

Quebrada
Las Animas
Quebrada
Toba
g 50 100
| Si plantas - No plantas

Acude al Medico

Fuente: Autor.

Figura 3. Numero de respuestas sobre acudir la
poblacién a servicios de salud o aplicacion de plantas
medicinales

Las familias botanicas con mayor nimero de
especies y géneros reconocidos en empleo de
la medicina local en Cerinza Boyaca son:
Asteraceae (caléndula, sanalotodo) con 39 en
23 géneros y Labiatae = Lamiaceae (menta,
orégano) con 15 especies entre 12 géneros,
luego solanacea (papa, Uchuva) 10 especiesy
6 géneros asi mismo Apiaceae (Apio, cilantro)
con 8 géneros y 8 especies respectivamente.
De cada planta reconocida como medicinal por
uno o mas de los entrevistados, se obtuvo la
siguiente informacion: enfermedad que cura |a
planta en cuestién, la parte especifica de la
planta que se usa y la manera de prepararla
para su utilizacién ver. (Tabla 1).

En cuanto al porcentaje de uso de las especies
medicinales reportadas se halla que las utilizadas
con una mayor frecuencia en el municipio son:
Calendula officinalis L. (Asteraceae) con un 90%
seguida de Cymbopogon citratus(DC.) Stapf
(Poaceae) con un 85% y Physalis peruviana L.
(Solanaceae) 80% (figura 4).
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Figura 4. Frecuencia del uso de especies de plantas medicinales y segln familia botanica registrada utilizadas
en Cerinza Boyaca Colombia.

reportan su empleo para calmar dolor, estomago,
nervios, golpes, dolor de cabeza, gripa, frios, dolor
de muela y quemaduras (figura 5).

Entre las enfermedades comunes que se
controlan con plantas medicinales en Cerinza y
en zona rural, el mayor numero de personas

Malestar en % comin reportados en comunidad - Cerinza

Infeccion

11% Dolor 26%

Colicos 2%

Gripa 5%
Frios 1%

Nervios 5%

Quemaduras 1%

\N\Corﬂusif)n
2%

... Dolor de

cabeza 29%

Fuente; Autor.

Figura 5. Malestares comunes que se controlan con plantas medicinales y la frecuencia en % de su uso
Cerinza Boyaca (Colombia).
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Plantas medicinales en la zona de estudio.

Acerca del nimero de especies utilizadas por
municipio, se puede mencionar que en primer
lugar estan en Vereda de Toba y Alto de
Cobagote Cerinza, donde se conocen o utilizan
175 plantas con propiedades medicinales, en

segundo lugar esta el sector de Cuenca lag
animas con cerca 145. Si al agruparse en
diversidad segtin grupos sobresalen el uso de lag
dicotiledéneas comas de 150 especies y mas de
100 géneros, mientras las monocotiledoneas son
pocas las especies y la rigueza genérica usada
como medicina (ver figura N°. 6).

Diversidad segun Grupo Taxo registrado - Cerinza

Especies

Géneros

Dicotiledéneas

Monocotiledéneas

200

Fuente: Autor,

Figura 6. Numero de especies de plantas segun grupo de taxén que son medicinales utilizadas en Cerinz’

Boyaca.

Al analizar los recorridos y el cuestionamiento
sobre el porcentaje de cultivo o produccién de
plantas medicinales se puede establecer que
los habitantes del municipio de Cerinza, cuentan
con uMa huerta casera para mantener las
diferentes plantas medicinales ya que un 35 %

las comercializa (Aromaticas, mentas, poleo,

y de areas de conservacion (figura 7).

65% |

' % de Especies de plantas medicinales que son comercializadas - Cerinza

No Comercial

D Comercial

Fuente: Autor.

Figura 7. Porcentaje de cultivo o comercializacion de plantas medicinales en Cerinza departamento de

Boyaca {(Colombia).
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Plantas con Uso Medicinal

Tabla 1.

registradas del municipio de Cerinza Boyaca

{Kunth) Spreng

gripa, fuerza musculari

bronguios, nutrician

NOMBRE PARTE
FAMILIA CIENTIFICO N. COMUM PROPIEDADES uso USADA PREPARACION
Agavaceae Agave americana Motua, Cabuya,| Antiinflamatorio, Inflamaciones Hojas, decoccion, bafios
Linneo motua, penca | antihelmintico bulbillo exiernos
Agavaceas Furcraea cabuya Fique Antiinflamatorio, Inflamaciones, Hojas, flores, | infusién, decoccién,
Trelease antihelmintico desinfectante, bulbillo Sabia, bafos externos
antiséptica, laxante,
diurético y purifica
la sangre
Aloaceae Aloe vera (Linneg) Sabila, penca, | Diurético, Quemaduras, Hojas Jugo, sabia,
Burm. f. Zabila expectorante dolor de estomago, cataplasma
laxante, tratar el
estrefiimiento
Aloaceae Aloe arborescens Sabila Tos, pulmonia, Tratar quemaduras, Hojas Juge, sabia,
Mill expectorante dolor de estémago, cataplasma
laxante
Amaranthaceae | Amaranthus dubius | Bledo blanco Alimento, digestivo, | Inflamacion, Hojas vy tallos | Decoccion, infusion
Mart. Ex Thell Pulmoén, bronquios,
expectorante estémago, nutricion
Amaranthaceae | Amaranthus hybridus | Bledo Digestivo, Dolor de estomago Hejas y tallos | Infusion, decoccion
Linneo Estimulante
Amaranthaceae | Piaffia iresinoides Plumaria Anemia, pulmon, Inflamacion Hojas y flores | Infusion, decoccion,

cataplasma

Anacardiaceae

Anacardium
occidentale Linneo

Merey, marafion

Expectorante,
antidiarreico

Bronguios,
dermatologico,
contra la hipertension

Frutes y Hojas

Jugo, coccion

Anacardiaceae | Mangifera indica Mango Digestivo, bacterial, | Dolor de estémago, Hojas y frutos | Cataplasma,
Linneo Kernel antimicrobial inflamacton coceion, jugo
Annonaceae Annona chermolia | Chyrimoyo Digestivo Dolor de estomago Hojas y frutos | Coccidn, jugo
il
Annonaceae Anitiona muricata Guanabana Anticancerigeno Aromatizante, Hojas y frutos | Cogeidn, jugo
Linneo natural, antidiarrea, Digestivo, Dolor
digestivo de estomago
Aplaceae Anethum gravelens | Eneldo Antiespasmadico, Dolor de estdmago, Hojas y flores | Infusion y coccion
Linneo carminativo digestivo,
estimulante
Apiaceae Apium graveolens Apio Emenagogo, Dolor de estémago, Hojas v tallos | Decoccien, infusion,
Linneo estimulante segregacion digestiva, |Cataplasma
diurético, estimulants
Apiaceae Petroselinun crispus | Perejil Ténico, digestivo, Dolor de estdmago, Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Mili Nyman Ex diurético diurético, estimulante,
S A, W, Hill. condimento
Apiaceas Conjum maculatum | Cicuta Antiinflamacion, Inflamaciones, Hojas v tallos | Cataplasmas, dolor,
(L.) Ben. antiespasmodico varices, diurético, uso exterior
estimulante
Apiaceas Coriandrum sativum | Cilantro Carminativo, Dolor de estémago, Hojas v tallos | Infusion, coccién,
Linneo vermifugo, culinaria | inflamacion, condimento, cataplasma
mal aliento
Apiaceae Daucus carota Linneo| Zanahoria Diurético, emenagogo,| Depuracion, dolor de  [Hojas y raiz | Jugo, coccion,
artritis, anemia estomago, para la cataplasma
vista, inflamacion
Apiaceae Foeniculum vulgare | Hingjo, anis Anti flatulento, Diarrea, digestion Hojas,semillas | Infusion,
hill carminativo y tallos decoccion,
cataplasma
ProspecTiva CienTIFICA
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NOMBRE

PARTE

FAMILIA CIENTIFICO N. COMUM PROPIEDADES Uso USADA PREPARACION
Apiaceas Eryngium sp. Culantro Carminativo, Dolor de estomago, Hojas y fallos | Coccion
: vermifugo inflamacion
Asteraceae Chamaemelum nobife | Manzanilla Analgésico, tonico Dolor de estémago, Hojas y flores | Coccidn, cataplasma
Compositae (L) ALL inflamacién
Asteraceae Arfemisia sodirol Ajenjo Estimulante, ‘Ténica, amarga Hojas y tallos | Infusion y cataplasma
Compositae Hieron. ex Sodiro analgésico
Asteraceae Artemisia vulgaris Ajenjo Carminativo, Trastornos digestivos | Hojas y tallos | Infusion, decoccion,
Compositae Linneo antihelmintico, cataplasma
estimulante
Astaraceas Artemisia absynthium | Ajenjo Estimulante, Retraso y dolor Hojas y tallos | Infusitn, decoccion,
Compositae Linneo analgésico mestrual, afeccion pomada. Afecciones de
estomacal digestivos la garganta y la tos.
Tonificante
Asteraceae Ambrosia cumanensis | Altamisa Carminativo, Célicos, dolor Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Compositae Kunth antiespasmaédico
Asteraceae Baccharis microphylla | Sanalotodo Diurético, Dolor rifén, digestion | Hojas v tallos | Infusion, bafios,
Compositae HBK antiespasmadico decoccion
Asteraceae- Baccharis latifolia Chiico Antiséptico Dolor, Rifiones Hojas y talloss | Infusion, decoccion
Compositae (R.& P.) Pers
Asteraceae- Baceharis fricuneata | Sanalotodo Diurético, inflamacian | Fiebre, inflamacién Hojas v tallos | Infusion, decoccion,
Compositae (L. .} Pers. bafios
Asteraceae- Bidens sinapifolia Cadillo Antiespasmddico Infecciones Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Compositae
Asteraceae- Calendula oficcinalis | Caléndula Antibacteriano, Eritemas piel, Hojas y flores | Infusién, decoccién,
Compositag Linneo Estimulante baclericida externo bafios
Asteraceas- Cynara scolymus Alcachofa Cardiotonico, diurético| Digeslive, sistema Hojas y flores | Infusién, decoccion
Compositae Linneo sanguineo
Asteraceae- Espeletia grandifiora | Frailejon Reumatismo, Dolor, artritis, fiebre Hojas, Infusion, cataplasma,
Compositae Humb. & Bonpl. respiratorio pubescencia, | decoccion
resina y flores
Asteraceae- Espeletia incana. Frailejon Reumatismo, dolor def Dolor, artritis, fiebre Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Compositae Cuatrec oido, gripa
Asteraceae- Espeletia congestifiora | Frailejon Reumatismo, dolor de| Dolor de oido, fiebre Hojas Infusion, decoccién
Compositae Cuatrec oido, gripa
Asteraceae- Gnaphaliun bogotensis| Viravira Carminativo, Dolor, inflamaciéon Hojas v talles | Infusidn, cataplasma,
Compositae antiespasmodico decoccion
Asteraceae- Hisracium avilag Hierba Diurético Dolor Hojas y tallos | Infusién, decoccion
Compositae Kunth
Asteraceae- Hipochaeris radgicata | Falso diente Insomnio, diurético Dolor, inflamacion Hojas y flores | Infusién, decoccién
Compositae Linneo de ledn
Asteraceae- Hipochaeris sessifffora| Falsolleon Gasiricos, nervios Dolor, inflamacion Hojas y flores | Infusion, decoccion
Compositae Kunth
Asteracease- Helianthus anus Girasol Digestivo, respiratorio | Dolor, inflamacién Hojas, semillas| Infusion, decoccion,
Compositas Linneo astémago y flores semillas
Asteraceae- Hipachoeris radicata | Falso diente Diurético Dolor, inflamacion Hojas v tallos | Infusion, decoccion
Compositae Linneo de leon
Asteraceae- Laciuca safiva Linneo | Lechuga Diurético, tonico Dolor, inflamacion Hojas Infusién, decoccitn
Compositae nervios
Asteraceae- Chamomilla recutita | Manzanilla Conjuntivitis, Dolor, parpados Hojas y tallos | Infusion, cataplasma,
Compositae Linneo neuralgias, inflamacion decoccion
Asteraceae- Matricaria chamomilla | Manzanilla Antlespasmadico, Dolor de estdmago Hojas y tallos | Decoccién, cataplasma,
Compositae | Linneo malricaria inflamacién banos
Asteraceae- Montanoa ovalifolia | Upacon Antiespasmadico, Mal del corazon Hojas y flores | Infusién, decoccion
Compositae Deless. ex DC inflamacion
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Asteraceae Pentacalia andicola Ruva, romero, |Antiespasmadico, Dolor, inflamacién Hojas y tallos | Infusién, decoccion
.Compositae (Turcz.) Cuatrec chica inflamacion
ﬂ . . . . . i . . g s
cae- Pantacalia corymbosa | Barito, buba Antiespasmadice, Dolor, inflamacién Hojas v tallos | Infusion, decoccidn
Asterac ' . ]
Compositae (Benth.) Cuatrec inflamacion
Asteraceae- Smalanthus piramidalis Arboloco Antiespasmodico, Dalor, inflamacion Hojas y flores | Infusion, decoccicn
Compositae {Triana) H. Rob. inflamacién
Asteraceae- Senecio abietinus Romero Antiespasmodico, Doler, inflamacion Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Compositae Willd. ex Wedd inflamacién
m Senecio andicola Barito, romero | Antiespasmadico, Dolor, inflamacién Hojas v tallos | Infusion, decoccion
Compositae (Turcz.) Cuatrec inflamacion
Asteraceae- Senecio canescens | Falsa arnica Antiespasmaodico, Dolor, inflamacion Hojas y flores | Infusién, cataplasma
Compositae {Humb. & Bonpl.) blanca inflamacion decoccion
Cuatrec.
Asteraceae- Senecio formosus Arnica Antiespasmadico, Doler, inflamacién Hojas y flores | Infusién, decoccion,
Compositae Kunth. inflamacion bafios externos
Asteraceae- Senecio microchagte | Romero de Antiespasmaodico, Dolor, inflamacién Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Compositae Wedd paramo inflamacion
Asteraceae- Stevia lucida Jarilla Antiespasmadico, Dolor de espalada, Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Compositae Lag. inflamacion digestivo
Asteraceas- Sonchus oleraceus Cerraja Analgésico Dolor de espalada, Hojas y tallos | Decoceidn, infusion
Compositae Linneo digestivo
Asteraceae- Tagetes sp. Flor de muerto |Laxante, digestiva Purgante Hojas, flores | Infusidn, bafios,
Compositae y tallos decoccidn
Asteraceae- Taraxacum officinae | Diente de leon | Fiebre, laxante Digestivo, diurético Hojas y flores | Decoccién, infusion
Compositae G. H. Weber ex Wigg
Asteraceae- Tageles zipaguirensis | Ruda de tierra | Fiebre, infeccion Diurético Hojas y flores | Infusién, bafios,
Compositae H. et B. decoccion
Balsaminaceae | /mpactiens balsamina | Bellahelena Fiebre, diurético, Dolor, nervios, Hojas y fallos | decoccion
Linneo pectoral bronquios
Berberidaceae | Berberis glatca DC Espinc oro, Fiebre, dolor Dolor de garganta Hojas, flores Infusion, decoccion
ufia de gato de garganta y tallos
Bignoniaceae Tecoma stans (L.} Chicala Pectoral Infusion Hojas y flores | Infusitn, decoccion
Juss. ex Kunth
Bignoniaceae | Jacaranda caucana | Gualanday Pectoral, digestivo Infecciones, Hojas y tallos | Infusion, decoccion,
Pittier « lceras exiernas bafios, talcos
Boraginaceae | Borajo officinalis Borraja Tosferina, Controla la tos Hojas y tallos | Decoccion
Linneo expectorante
Brassicaceae | Brassica sp Berro de agua | Astringente, Inflamacion estémago, |Hojas y tallos | Infusién, decoccion
hemorragias dolor rifion
Cactaceae Opuniia ficus-indica | Tuna penca Digestive, Digestivo, Hojas y tallos | Infusion, jugo,
(L.) Mill. estrefiimiento estrefiimiento cataplasma, decoccion
Cactaceae Opuntia schamarni Tuna, penca Diurético Digestivo, indigestion, |Hajas y tallos Decoccién
F. A C. Weber ex A. estrefiimientos
Berger
Cactaceae Phyllocactus Flor de cactus | Refrescante, Tos, bronquios Hojas y tallos | Infusitn, decoccion
phyfianthus (L.} Link diurético inflamacion, tensién
Caesalpinaceae |Cassalpinea spinosa | Dividivi Sudorifico, Tos, dolor de garganta, |Hojas y tallos | Infusidn, bafios,

decoccion

Caesalpinaceae

Cassia occidentales
(L.) LINK,

Brusca aitera

Antiespasmodico

Inflamacion
estomago y fiebre

Hojas y tallos

Infusién, decoccion

Caesalpinaceae

Cassia velalina

Alcaparro

Antihelmintico,
digestivo

Inflamacién estomago

Hojas vy tallos

Infusién, decoccion

Caprifoliaceae

Sambucus nigra Linneo

Salco

Antiinflamatorio

Hematomas

Hojas v ftallos

Decoccion, bafios

Caprifoliaceae

Sambucus peruviang
HB. & K.

Satico

Astringente, carmina-
tiva, antihelmintico

Tos, gripa,
inflamacion externa

Hojas vy tallos

Infusion, bafios,
decoccio
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NOMBRE PARTE
FAMILIA CIENTIFICO N. COMUM PROPIEDADES uso USADA PREPARACION I
Caricaceae Carica Papayuela Digestivo, diurético | Dolor de estomago Hojas y tallos | decoccion, juge, |
cundinamarcense bafios
Linneo
Caricaceae Carica papaya Linneo | Papayo Digestivo, diurético | Inflamacion, digestivo [Hojas y tallos | Infusién, decoceién,
jugo, bafos
Chenopodicacea | Befa vuigaris Linneo | Acelga Tonico, Digestivo, Dolor, falta de suefio  |Hojas y tallos | Infusion, decoccidn
insomnio
Chenopodicacea | Chenopodium Paice Antiparasitario Purgante Hojas y tallos | Maceracion
ambrosioides (L.)
MOSYAKIN ET
CLEMANTS
Chenopodicacea| Chenopodium quinoa | Quinua, cefiizo | Dolor de aido Inflamacién, digestivo |Hojas y frutos | Infusion, decoccidn,
Wil Jugo
Commelinacease | Tradescanthya Suelda Dolor, soldar huesos, | Dolor, artritis, fiebre Hojas y tallos | Infusién, decoccién,
multiffora consuelda fracturas cataplasma
Convolvulaceae | lpomoea batata Batata Pectaral Inflamacién, digestivo |Frutos Infusion, decoccion
Linneo
Coriariaceae Coriaria ruscifolia Reventadera, |Desinflamante Inflamacion, digestive |Hojas v Frutos | Infusién
Linneo tefiidera
Crassulaceae | Echeverya bicolor Chupa huevo | Gripa Dolor de oido, fiebre Hoias Infusion, cataplasma
(Kunth) E. Walther
Crassulaceae | Bryophyllum pinnatum | Colombiana Diurético Inflamacion, digestivo |Hojas Infusion, cataplasma
(LAM.) PERS
Cucurbitaceae | Cucurbita maxima Auyama Sangre Inflamacion, digestivo |Hojas y fruto | Infusion, decoccidn,
DUCHESNE in LAM. jugo
Cucurbitaceae | Curcubifa pepo Linneo | Calabaza Diuratico Inflamacién, digestivo |Hojas y tallos | Infusion, decoccion, jugo
Cupressaceae |Cupressus luxitanica |Pino Cipres Diurético Tos, branquios Hojas y tallos | Infusidn, bafios,
M inflamacion decoccion
Cyperaceae Dichoromena Tote Digestivo, diurético | Inflamacién, dofor, Hojas y tallos | Infusién, decoccion
ciliata
Dioscoreaceae |[Voscorea elegantulz | Zarza parrilla Desinflamante, Fiebre, inflamacicn Hojas y raiz Infusién, decoccion
Kunth Digestivo
Equisetaceae | Equisefum bogotensis | Cola de caballo | Antiinflamatorio, Inflamaciones Hojas y falios | Decoccion
KUNTH digestivo
Equisetaceae | Equisetfum giganteum | Cola de caballo | Diurético, antifabril Inflamacién, dolor, Hojas y tallos | Infusion, bafios,
Linneo fiebre decoccidn
Ericaceae Vaceinum Agras Diurético, digestive, | Inflamacion, dolor Hojas v frutos | Decoceion, jugo
merydionales SW. anfiespasmadico
Ericaceae Befaria resinosa Pegamosco Infeccion Inflamacion Hojas y flores | Infusion, decoccion
Mutis ex L. f
Eupharbiaceae | Ricinus communis Higuerilla Infeccion , Diurético | Purgante, mal de rifion |Hojas y Infusion, decoccién
Linneo semillas
Euphorbiaceae | Crofon funckianus Sangregado Digestive, fiebre Digestiva, llcera Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Mall. Arg. gastrica
Euphorbiaceae | Euphorbia hetsrophylia| Lechera Bafios, inflamacion | Inflamacion Hojas y tallos | Infusidn, decoccién
Linneo
Euphorbiaceae | Euphorbia erbiculata | Leche eterna Bafios, inflamacion | Verrugas, hongos Hojas v talles | Infusion, decoccién
Kunth
Fabaceae Medicago hispida Carretdn Diurgtico, digestiva | Digestiva y mal rifidn  |Hojas y tallos | Infusién, decoccion
Linneo
Fabaceae Trifofium sp. Carrelon Infeccion, micdtico. | Digestiva, mal de rifién |Hojas y flores | Infusion, decoccian
y hogos
Fabaceae Vieia faba Linneo Haba Diurético, cicatriz Dolor, cortaduras Hojas y frutos | Maceracion
Fabaceae Desmodium incanum | Pegapega Carminativo, diurético | Dolor Hojas y tallos | Infusion, decoccidn

DC.
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FAMILIA CIENTIFICO N. COMUM PROPIEDADES uso USADA PREPARACION
P

Fabaceae Trifolium repens Linneo Trebol blanco Antiinflamacion, Fiebre, inflamacion Hojas y flores | Infusién, decoccion

Diurético tilcera

Fagaceas Quercus Humbofdtii | Rable Ténico, tension Inflamacién externa,  |Hojas y tallos | Infusion, bafos,
Bonpland ulcera decoccion

Geraniaceae Erodium moschatum | Alfilere Antigripal, estomatico | Fiebre Hojas y tallos | infusién, deccocion

(L) L'Her.

Geraniaceae Pelargonium Geranio de olor | Digestivo Mervios, dolor Hojas y tallos | Infusion, bafios,
odoratissimum decoceion
(L) L'HER.
S ” . . . . . . s o
Juglandaceae Juglans neotropical | Cedro nogal Digestivo Fiebre, inflamacion Hojas y tallos | Infusién, bafios
Diels. lilcera
Labiateae Salvia palasfolia Mastranto Nervios, dolor Debilidad , nervios, Hojas y tallos | Infusion, decoccion
H.B.K. inflamacion
Labiateae Sauteraia brownii Brig. | Poleo Ténico, dolor Fiebre, inflamacion Hojas y tallos | Infusion, decoccién
estbmago
Labiateae Stachys Sp. Mentha nativa | Tonico, nervios Fiebre, inflamacion, Hojas y tallos | Infusion, decoccion
dolor
| abiateae Thymus vulgaris Tomillo Dolor, fiebre Fiebre, inflamacion Hojas y tallos | Infusion, decoccidn
. Linneo estémago, nervios
Labiateae Rosmarinus oficinales | Romero Antiespasmodico Dolor de cabeza, Hojas v tallos | decoccion, pomada,
Linneo calda cabello cataplasma
[
Labiateae Origanum majorana | Mejorana Antiespasmodico Quemaduras, dolor de |Hojas y talles | Decoccion, infusion
Linneo Fiebre, dolor estomago
Labiateae Ocymum basilicurs | Albahaca Dolor, fndigestion Febrifugo, expectorante |Hojas y tallos Decogeion, infusion
Linneo
Labiateas Mentha arvensts fienta Dolor, ténico, Dolor, indigestion, fiebre|Hojas y tallos decoccién, infusion
Linneo digestivo
Labiateae Mentha piperita Linnec | Yerbabuena Ténico, fiebre Dolor, indigestion, fiebre| Hojas  tallos Decoccion, infusion,
cataplasma
Labiateae Melissa officinalis Toronjil Ténico, anties- Dolor, Figbre Hojas y talios | Decoccitn, infusion
Linneo pasmédico, fiebre
Labiateas Marrubium vulgare Marrubio Contusiones, Dolor, indigestion Hojas y tallos | Decoccion, infusion
Linneo hipertensién
Labiateae Minthostaquis mollis | Orégano antisspasmaodico, Dolor de oido, Hojas y tellos | Decoccion, infusion,
(HBK) Gr. antiinflamatorio alivia golpes bafos, cataplasma
Labiateae Salvia bogolensis Salvia Astringente, Dolor de estomago Hojas y tallos | Decoccitn, bafios,
eslrefiimiento infusion
Labiateae Lepechinia bullata Salvia negra Tonico, bafios Dolor de oido, Hojas v tallos | Decoccion, infusion,
{Kunth) Epling alivia golpes hafios
Labiateae Salvia Salvia, erisipela | Fracturas y Delor Ténico, estomacal Hojas v fallos | decoccion, infusion
Lauraceae Parsea americana Mill.| Aguacate cura Pectoral, emoliente | Gripal, indigestion Hojas v fruto decocaion, infusion,
bafios
[etraceae Laurus nobilis Linneo | Laurel Tos, bafios Bronquios, indigestion |Hojas ¥ tallos | decoccidn, infusion,
cataplasma
Lillaceas Alfium cepa Linneo Cebolla Expectorante, Bronguios, indigestion |Hojas y tallos decoccitn, cataplasma,
digestivo infusion
Liliaceae Altium salfvum Linneo | Ajo Hipolensor, digestivo | Presion alta, Hojas y tallos | decoccién, infusion,
dolor estdmago cataplasma
Linaceae Linum usitatissimum | Linaza Resfrios, bafios Presion alta, Hojas v Decoceian, infusion
| |Linneo dolor estémago semillas
Lycopodiaceae |Licopodium clavatum | Caminadera Pectoral Dolor articulaciones,  |Hojas y tallos | Decoceion, infusion
Linneo estomago
Malvacea Malva sylvestris Malva Expectorante, Problemas respiratorios | Hojas y tallos Decoccion, infusion,
Linneo inflamacion bafios

ProspeCTIvA CIENTIFICA
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NOMBRE PARTE
FAMILIA CIENTIFICO N. COMUM PROPIEDADES uso USADA PREPARACION
Malvacea Malva peruviana Malva Emoliente, laxante Dolor, digestiva, Hojas v tallos | Infusion, decoccién
Linneo caida cabello
Malvacea Hibiscus rosa-sinencis Cayeno Dolor, ténico nervioso| Dolor, nervios, Hojas vy flores | Infusion, decoccidn
Linneo bronquios
Malvacea Malvaviscus sp. Malvavisco Tos, bronquitis Dolor, nervios, Hojas y tallos | Infusién, decoccion
bronquios
Malvacea Sida rombifolia Linneo | Escobilla Anti diarreica. Dolor rifion, digestion | Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Moraceae Ficus carica Linneo Higo, Brevo Disenteria, Estreflimiento, Hojas y tallos | Infusion, Coccion
carminativo gquemaduras
Myrtaceae Myrcianthes feucoxylal Arrayan Espasmadico, fiebre | Masticado, cataplasma | Hojas y tallos | Dolor de muela,
(Ortega) Mc. Vaugh )
Myrtaceae Eucalypius globultis | Eucalipto Expeciorante, fiebre | Tos, febrifugo, Hojas v tallos | Vapores, pomada,
LABILL problemas respiratorios bafios, cataplasma
Myrtaceas Psidium guajava Sw. | Guayabo Tos, diurético, Diarrea, digestion. Hojas, fruto | Infusion, decoccién,
infecciones. jugo
Myrtaceae Psidium araca Sw. Chovo Antiespasmadico Diarrea, digestion. Hojas y frutos | Infusion, decoccion, iugoz
Oxalidaceae Oxalis medigaguinea | Chulco Antiespasmadica Fiebre, dolor, Tos, Hojas y tallos | Infusion, decoccion |
infecciones
Oxalidaceae Oxalis Sp. Acedera Desinflamante, Fiebre, dolor, Hojas y tallos | Infusion, decoceion
antifebril infecciones
Phytolacceceae | Phyiolacca bogolfensid Guava Cleatrizante Dolor, inflamacién Hojas y tallos | Infusitn, decoccion,
H.B.K hafios
Piperaceae Phytolacca icosandra | Guava Ténico, fiebre Dolor, inflamacion Hojas y tallos | Infusién, decoccién,
Linneo bafos
Piperaceae Piper bogolensis Cordoncillo Diurético, astringente. | Inflamacion, dolor rifién | Hojas y tallos | Infusion, decoccion
C. DC. bafios
Piperaceae Piper angustifolium Cordoncillo Diuretico, inflamatorio | Ténico, estomacal, Hojas y tallos | Infusidn, decoccion
Ruiz & Pav nervios
Piperaceae Peperomia Caneldn Espasmodico Fiebre, dolor Hojas y tallos | Infusion, Coccion
sitbspathifata Yunck
Poaceae Cymbopogon cifratus | Carrizo, Fiebre, anti flatulento | Dolor de estdmago, Hojas y tallos | Infusion, decoccion
DC, Stapf. limonaria cabeza bafios
Plantaginaceae | Plantago major Linnec| Llantén Infeccion, cicatrizante| Heridas externas, Hojas Bafos, decoccion
diurético infeccion
Plantaginaceae | Plantago linearis Kunth| Llantén Dolor Cataplasma, infusion | Hojas Cataplasma, infusién
Plantaginaceae | Flantago lanceolata | Llantén Diarrea, astringente | Heridas externas, Hojas Bafios, decoccién
Linneo infeccion
Polygalaceae | Monnina Guaguito Astringente Ténico, tos, bronguios |Hojas v tallos | Infusion, decoccion
phytolacaeiolia H.B.K.
Rosaceae Fragaria vesca Fresa Astringente Tonico, digestivo Hojas y frutos | Infusion, decoccion, jugo [
COVILLE
Rosaceas Malus sylvesiris Manzana Astringente Dolor, tonico,, digestivo| Hojas y frutos | Infusién, decoccion,
(L) MILL jugo
Rosaceae Pirus communis Peral Tos, Tonico Dolor, ténico, digestivo | Hojas y frutos | Infusién, decoccion,
Linneo jugo
Rosaceae Prunus domestica Cerezo Tos, fiebre Dolor, t6nico,, digestive| Hojas y frutos | Infusién, decoccion, jugo
Linneo
Rosaceae Rubus glaucos Benth | Mora Expectorante Dolor, ténico,, digestivo| Frutos Infusion, decoecién, jugo
Rosaceae Rubus bogotensis Zarzamora Diurético Dolor, tonico,, digestivo| Frutos Infusion, decoceion
Kunth
Rosaceae Rubus urtisifolius Zarzamora, Expectorante Tos, Frutos Decoccion
Kunth mora problemas respiratorios
Rosaceas Margiracarpus Niguita Digestivo Digestivo Frutos Infusion, decoccidn,

celussus Ruiz & Pav

jugo fruta
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ion ‘ |
L Rosaceae Rosa sp. Rosa Nervios, tonico Doler, ténico Hojas y flores | Infusion, decoccion
~occién Rubiaceae Borreirea asinoides | Comino Emenagogo, Diurético, dolor rifion  |Hojas v tallos | Infusion, decoceion
estimufante
occion | |Rutaceae Ruta graveolens Ruda Analgésico Dolor de Vientre, Hojas y tallos | Infusion, decoccion
Linneo mal digestion
— L | = i e " ¥ | i s i r
occion | Smilacaceae Salix humboldtiana | Sauce Antipiretica Fiebre, infecciones Hojas y tallos | Infusion, decoccicn
o i Willd hongos
! |
Smilacaceae Smilax tomentosa Bejuco canasto | Anestésico, Dolor, purificar Hojas y tallos | Infusion, decoceion
& Kunth reumatismo la sangre
: [ R
Solanaceae Capsicum annuim Aji pimiento Anestésico, Dolor, purificar Frutos Infusion, decoccion
it Linneo dispepsia y la sangre Depura, desintoxica,
I 8. reumatismo para gripe y catarros,
lasma i contra la ronquera.
oceion, Es estimulante
— Solanaceae Brugmansia arborea | Borrachero Reumatismo, Dalor Hojas, Bafios, decoccion
celon, jugo auct. non (L.) Steud Amigdalitis flores y tallos |en bafios
oceion Solanaceae Brugmansia sanguinea) Borrachero Estimulante, dolor, Dolor, desinflamar Hojas y flores | Infusion, decoccion
(RUIZ & PAV.) D.DON analgésico en bafios
ccién Solanaceas Cestrum sp Tinto Diarres, fiebre Fiebre Hojas y tallos | Infusien, decoccian
en bafios
Decion, Solanaceae Datura stramonium | Estramonio Anestésico, Vermifugal Dolor Hojas, flor y | Infusién, decoccion
Linneo tallos en bafios
ecian, Solanaceae Licopersicon Tomate Antifebril, emoliente | Dolor, quemaduras, Hojas y frutos | Infusién, decoccion
esculentum llceras
ecton Miller
Solanaceae Nicotiana tabacum Tabaco Anestésico, Dolor, infecciones piel, |Hojas y tallos | Infusién, decoccion
eeidn Linneo estimulante, Quemaduras
bactericida
i6n Solanaceae Sofanum Lyciodes Gurrubo Antiespasmodico, Diarrea, digestion. Hojas y tallos | Infusién, decoccion,
Linneo analgésico bafios
cCion Solanaceae Physalis peruviana Uchuba Diurético Jugo, infusién Hojas y frutes | Problemas respiratorios,
Linneo previene cataralas
cion Solanaceae Solanum nigrum Yerbamora Antiespasmadico, Inflamaciones de piel |Hojas y tallos | Bafios, cataplasma,
Linneo antiinflamatorio cremas
1fusion Solanaceae Sofanum tuberosum | Papa Dolor, bafios Inflamacion, Hojas y tallos | Pafios cruda, decoccion
AT Linneo quemaduras
Urticaceae Urtica urens Linneo | Ortiga blanca | Tonico, sedante Alergia, brotes Hojas y tallos | Decoccidn
ceion Urticaceae Urtica dioca Linngo Ortiga nativa Artritis, febrifugo Alergia, brotes Hojas y talles | Cruda, decoccion
- Valerianaceae | Valeriana longifolia Valerina Aromatica, Calmar nervios Hojas y tallos | Decoccion
cion, jugo Kunth de paramo carminativa
—~ Verbenaceae  |Aloysia citriodora Cidron Antifebril, vulneraria | Control de nervios, Hojas y tallos | Infusion, cocsion
Scidn, PALAU fiehre
- Verbenaceae Lantana camara Sanguinaria Emoliente, sudorifico | Retrasos menstrual Hojas, flor Infusion y coccion
Glon, Linneo y fallos
& Verbenaceae Lippia hirsuta. L. f. Mongon, salvio | Aromética, Control de nervios, Hojas v tallos | Infusién, coccion
cion, Jugo carminativa fiebre
5 Verbenaceae Verbena Litloralis Verhena Antifebril, infecciones | Inflamacién y fiebre Hojas y tallos | Infusion, coccion
clon, Jugo KUNTH
cion Violaceae Viola fricolor Linneo | Violeta, Dermatitis, diurético | Inflamacin, rifion, Hojas v tallos | Compresas, infusién
pensamiento afeccion de piel
Winteraceae Drimys granatensis | Aji de paramo, | Tonica, fiebre Inflamacion y fiebre Hojas, flor Mascar, infusion, bafos
L.f. canelo y tallos
cién,
|
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Discusioén

|a etnoboténica, la fitoterapia y la fitoquimica
exhiben en los ultimos afios una relativa
importancia en la medicina complementaria y
en el ambito académico (Cotton, 1997); sin
embargo, algunas de estas disciplinas se
encuentran adn asociadas al empirismo en
muchos casos y faltan estudios quimicos,
clinicos y epidemiolégicos que confirmen los
principios activos.

El estudio obtuvo informacién sobre el uso
medicinal principalmente para afecciones,
digestivas, respiratorias y dermatologicas que
concuerdan con las establecidas por Garcia
(1992), dolencias que son tratadas principalmente
con plantas medicinales, antes de acudir a los
centros de salud de cada municipio.

Las formas de preparacion de las plantas con
propiedades medicinales en la zona de estudio
son variadas y diversas; se encuentra en primer
lugar la decoccién, en segundo la infusion.
Luego el cataplasma.

De acuerdo con Toscano - Gonzélez (2006) los
problemas de salud y la dificil consecucion de
medicamentos comerciales, han llevado
nuevamente a la blisqueda de la medicina
tradicional a través del manejo y uso de las
plantas, aspecto que se evidencia en las zonas
alejadas y que no tienen un acceso a los
centros de salud.

De las 175 especies encontradas en este
estudio, 35 estan aprobadas para Colombia,
comparado con el trabajo de Fonnegra y
Jiménez (1999).

Se hace indispensable en la zona de estudio
poder consolidar los esfuerzos a favor de una
agricultura sostenible, incluyendo especies
medicinales y aromaticas con su cultivo,
cosecha adecuada, procesamiento correcto y
comercializacién sostenible (Fonnegra, 2003)
que ayude a la proteccion de la zona andina.

ProspecTivA CinTisica

Conclusiones

El municipio de Cerinza, zona provincia del
Tundama, zona centro, del departamento de
Boyacd, presentan una importante diversidad
de plantas con propiedades medicinales con
178 especies agrupadas en 55 familias
botéanicas y 130 géneros; las familias con mayor
nimero de géneros son Asteraceae con 39
especies y Labiatae o lamiaceae con 15y 12
géneros, respectivamente.

Con respecto al nimero de especies utilizadas
por el municipio, se pude mencionar que en
primer lugar esta cuenca de Toba y alto de
Cobagote con més de 100 especies, donde se
conocen o utilizan mas plantas con
propiedades medicinales, en segundo lugar
esta la micro cuenca de Las Animas que por
los tipos de ambientes, suelos y ofertas
ambientales del bosque andino, como de las
distancias, benefician la conservacion y futuras
proyecciones.

Las especies medicinales reportadas con la
mayor frecuencia de uso en cada uno de los
lugares recorridos son: Calendula officinalis L.
“caléndula” (Asteraceae) con un 90% seguida
de Mentha viridis L. “yerbabuena” (Lamiaceae)
con un 85% y Melissa officinalis L “toronjil”
(Lamiaceae) 80%.

Para el control de padecimientos comunes, el
mayor nimero de personas entrevistadas
reportan el empleo de plantas para calmar
dolores de estbmago, nervios, golpes, dolor de
cabeza, dolor de muela y quemaduras.

Los aspectos que se relacionan con la forma
de preparacion de las plantas, son diversos y
variados entre ellos: decoccion, macerados,
infusiones, jugos, pomadas Y cataplasmas.

Por las caracteristicas de zona agraria rural,
dominan los pastos y luego la agricultura en
la regién que poseen huertas caseras, donde
cultivan plantas de uso medicinal, y las
aromaticas que las comercializan hacia
Duitama.
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