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Resumen

El sedentarismo y la obesidad en los estu-
diantes universitarios son problemas que
involucran la educacion y la salud publica.
Los factores que interfieren en este tipo de
enfermedades tienen su origen en una ca-
dena de innumerables causas que vienen
de tiempo atras en los estilos de vida de la
educacién basica y media. En este sentido,
se hace necesario cambiar la concepcioén pe-
dagdgica tradicional y prescriptiva, hacia el
desarrollo y la formacién de estilos de vida
activos, todo en contribucién al mejoramien-
to de la calidad de vida escolar y, por ende,
universitaria.

Por eso es importante reconocer la Educa-
cion Fisica y la Actividad Fisica como compe-
tentes mediadores para el desarrollo de pa-
trones de movimiento corporal; la Actividad
Fisica como base para obtener salud y el
Sistema Educativo como forjador de estra-
tegias pedagogicas para promover la salud y
los estilos de vida sana.

Palabras Clave: Educacién Actividad Fi-

sica, sedentarismo, promocién salud, edu-
cacion bésica universitaria.
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A sedentary lifestyle and obesity in college
students are problems involving education
and public health. The factors that interfe-
re with these kinds of diseases have their
origins in a chain of many causes that come
from the past.in the lifestyles of primary
and secondary education.

In this sense, it is necessary to change the
traditional pedagogical and prescriptive
approach, towards the development and
formation of active lifestyles, all this
to contribute to improving the quality
of school life and also university.

For this reason, it is important to recog-
nize the Physical Education and Physical
Activity as competent mediators for the
development of body movement patterns,
physical activity as a base for health and
education system as shapers of educa-
tional strategies to promote health and
healthy lifestyles.

Key Words: Physical Education Activity,
sedentary lifestyle, health promotion, ba-
sic education at the University.
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Introduccion

Para el contexto universitario upetecista,
resulta relevante seguir proponiendo alter-
nativas y estrategias didactico-pedagdgicas
gue mejoren la competencia comunicativa
de los estudiantes.

La estrategia didactica-pedagdgica que se
propone en este articulo parte de la expe-
riencia de trabajo en el aula, concretamente
en la asignatura de Competencias Comuni-
cativas que, por los resultados obtenidos,
se presenta como una alternativa de trabajo
para desarrollar la habilidad de composicién
escrita en los estudiantes upetecistas. La
estrategia se denomina “Leer para apren-
der y producir textos académicos”, que

parte de la seleccién de un texto académi-
co con intencién comunicativa especifica.
Con el texto seleccionado se desarrolla el
siguiente proceso: clasificacién segun las
tipologias discursivas, identificacion de la
organizaciéon textual, desarrollo del proce-
so de interpretacién lectora, anélisis de las
estructuras discursivas y composiciéon. Las
etapas previas a la composicion, facilitan la
redaccion de textos académicos.

El articulo presenta los fundamentos teé-
ricos que conceptualizan la lectura como
base para acercarse a la composicién es-
crita y, relaciona el proceso desarrollado de
acuerdo con la estrategia planteada.

Prospectiva Cientifica

47




RESIGNIFICAR LA EDUCACION FISICA
Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA PROMOVER
LA SALUD

En este nuevo siglo las instituciones educa-
tivas, los docentes del deporte y la Educa-
cién Fisica tienen el reto de coadyuvar a la
construccion de la salud desde el cuerpo,
con el cuerpo y para el cuerpo. La précti-
ca pedagégica de la Educacion Fisica y el
Deporte tienen que transformar la vision
acerca de la formacién deportivista como
simple desarrollo de destrezas fisicas, re-
conociendo la importancia de la Actividad
Fisica como promocién de la salud.

Cuando los escolares ingresan a la univer-
sidad, tienen un rendimiento académico
acorde con las necesidades universitarias
que conllevan al usoy abuso indiscriminado
de computador y de la red internet, provo-
cando la ausencia del ejercicio corporal o
la actividad fisica. Asi, los estudiantes uni-
versitarios permanecen en una actitud de
sedentarismo, sentados en los prados, en
las salas de la biblioteca, en las cafeterias
y en las aulas de clase, situacién que involu-
cra la gran mayoria de su tiempo académico.
En su tiempo libre, prefieren las actividades
que les permita permanecer sentados como
ver television, escuchar musica, chatear y
permanecer en juegos cibernéticos.

El sedentarismo y la obesidad en los estu-
diantes universitarios son problemas que
involucran la educaciéon y la salud publica.
Los factores que interfieren en este tipo
de enfermedades tienen su origen en una
cadena de causas que vienen de tiempo
atras en los estilos de vida del aula escolar

de la educacién basicay media.

En este sentido, se hace necesario cambiar
la concepcién pedagdgica tradicional y pres-
criptiva, hacia el desarrollo y la formacién de
estilos de vida activos, todo como contribu-
cion para el mejoramiento de la calidad de
vida escolar y, por ende, universitaria.

Se puede entender que el deportivismo
es lo més practico de ensefar, pero qué
complicado es desarrollar estilos de vida
saludables que involucren la actividad fisi-
ca, ademas de la alimentacion nutritiva, la
conciencia del cuerpo sano y la concepcién
de salud como estado de bienestar fisico,
mental y social. No solamente la ausencia
de enfermedad, significa estar bien; tam-
bién lo es: comprender las practicas, los
comportamientos saludables y el estilo de
vida del individuo considerado por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud. (OMS) .

Es importante replantear, entonces, ¢Des-
de la escuela, qué se ha hecho para recu-
perar el gusto por la actividad fisica y por
la clase de Educacién Fisica? {Qué hace el
estudiante en el tiempo libre por fuera de la
escuela o la universidad? {Qué esté hacien-
do el sistema educativo en la formacién de
licenciados en Educacién Fisica para solu-
cionar este problema? {Cuénto es el tiempo
activo de un joven en la clase de Educacion
Fisica? éCuénto tiempo estd sentado un
estudiante frente al televisor, en la internet
0 en juegos cibernéticos?

' OMS 572 Asamblea Mundial de la Salud 2004 Ginebra “Estrategia Mundial de la Organizacién Mundial de la Salud sobre

Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud.
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Por lo anterior, se hace necesario presentar
la propuesta intitulada: Resignificar la Edu-
cacion Fisica y la Actividad Fisica para pro-
mover la salud, que pretende plantear una
solucién desde lo pedagdégico y organizacio-
nal en la salud preventiva para ambientes
académicos.

La tendencia al sedentarismo en los estu-
diantes genera trastornos motrices, fisicos,
fisiolégicos, de comportamiento y salud,
que van desde la mala alimentacion, la baja
autoestima, el deterioro muscular, neurol6-
gico y la inadaptacion al ejercicio. Estas ma-
nifestaciones son caracteristicas de estilos
de vida sedentarios que tienen como con-
secuencia el desarrollo de enfermedades
como la obesidad. No es desconocido que
el sedentarismo y la obesidad en los es-
tudiantes universitarios tienen importantes
implicaciones a corto, mediano y largo plazo
en los componentes de la salud, el desarro-
llo y el aprendizaje motor.

De tal manera, es importante reconocer, como
primer fundamento de esta propuesta que: La
Educacion Fisica y la Actividad Fisica son
componentes mediadores para el desarrollo
de patrones de movimiento corporal.

En este sentido, la Cumbre Mundial sobre
Educacién Fisica (1999) planteé que “la
Educacién Fisica es la Unica asignatura es-
colar que tiene por objeto el cuerpo, la acti-
vidad corporal, el desarrollo fisico y la salud.
Es asf como los nifios, adolescentes y jove-
nes construyen gran parte de la percepcion
y construccién psicolégica con el cuerpo y
desde el cuerpo”.?2 Ellos construyen la vi-
vencia y experiencia motriz en la clase de
Educacion Fisica; esta construccion es me-
diada desde la pedagogia corporal por el

aprendizaje motor. Cuando el estudiante
participa de manera activa, implicitamente
practica Actividad Fisica desde su sistema
neuroldgico y motriz. El aprendizaje motor
es entendido como la adquisicion de nuevas
formas de movimiento corporal que guarda
relacién con la experiencia previa. Para que
un aprendizaje motor se dé, se requiere de
la combinacién de aspectos como los am-
bientes, las metodologias, la motivacion y
los mecanismos morfo-funcionales de per-
cepcion, decision y ejecucion.

El nivel de aprendizaje motor en los escola-
res esta determinado por la estimulacion que
se da al sistema neuromotriz cuando el cuer-
po se mueve con una intencionalidad de tipo
formativo, recreativo o de mantenimiento.
Asi se va retroalimentando la memoria motriz
que se clasifica en intrinseca o extrinseca,
seglin de donde venga la informacion y en
donde se acumule. Este mecanismo permite
el control y disponibilidad hacia el aprendi-
zaje de nuevas formas de movimiento. Asi,
los escolares mejoran el aprendizaje, aptitud
y destreza motora con el desarrollo de los
componentes minimos del movimiento cons-
ciente como las conductas motrices de base
(postura correcta en diferentes posiciones
del cuerpo, equilibrio dindmico-estatico, las
diferentes coordinaciones y disociaciones),
la conducta neuromotriz de las lateralidades
izquierda y derecha, la percepcion espacial,
temporal, organizacién espacio-temporal, rit-
mo entre otras.

Estos componentes son los mecanismos y
las herramientas neurofisioldgicas que el in-
dividuo, desde su dimension corpérea, tiene
para aprender a manejar y disfrutar como
actividad fisica que sélo se da cuando se
pone en movimiento el cuerpo.

2 Cumbre Mundial sobre la Educacion Fisica, realizada por el Consejo Internacional para la Ciencia del Deporte y la Educacién

Fisica, en Berlin, 3-5 noviembre de 1999;
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Por el contrario, los escolares (Preescolar
y primaria), que no tienen acceso a la asig-
natura de Educacién Fisica, terminan parti-
cipando de manera pasiva, desinteresada y
no practican la actividad fisica en el tiem-
po libre. En este sentido los estudiantes se
caracterizan motrizmente porque son des-
coordinados y arritmicos, se les dificulta el
manejo perceptual del tiempo-espacio, ca-
recen de la capacidad de manejar su cuerpo
con precision y exactitud, tienden a enfer-
marse porque el cuerpo no tiene la fortaleza
de los sistemas biolégicos para atacar las
enfermedades y, por ende, su salud se de-
teriora. Estén limitados a disfrutar de los
beneficios de salud, de integracién social,
de autoestima y personalidad que se da en-
torno a un cuerpo motrizmente educado.

Como un segundo fundamento, se consi-
dera que: La actividad fisica es la base
para obtener salud. Desde esta perspec-
tiva, con la practica fisica en la clase de
Educacién Fisica, se crean ambientes para
el desarrollo y la maduracién biolégica de
los sistemas de referencia neuromuscular,
metabdlica, cardiovascular y hormonal; asi-
mismo la funcién respiratoria y circulatoria
es estimulada por el ejercicio y los procesos
fisiolégicos de adaptacion al mismo, igual-
mente se activa el funcionamiento de todos
los érganos internos; como consecuencia el
estudiante tiene mayor disponibilidad fisica,
“bioldgica, inmunolégica y psicolégica hacia
el ambiente y mundo exterior evitando de
esta forma su tendencia a enfermarse.

De esta manera, para que una persona mi-
nimice los riesgos a enfermarse por la quie-

tud corporal o sedentarismo, es necesario
que tenga un equilibrio entre la ingesta y
el gasto energético que la persona tenga.
Todos los cuerpos requieren de una energia
determinada para mantener las funciones
del organismo, como son: la respiracién, la
circulacion, el trabajo fisico y la regulacién
de la temperatura corporal central; todo
esto depende de la edad, el género, la acti-
vidad laboral, la actividad fisica y el medio
ambiente del individuo.®

Citado como ejemplo, la sobre-ingesta de
alimentos hipercaléricos, mezclados con el
sedentarismo, produce la obesidad porque
las calorias consumidas para el gasto ener-
gético, se traducen en ganancia de peso en
forma de tejido adiposo.

Sénchez plantea que las personas que no
realizan actividad fisica, tienen méas posibi-
lidades de caer en una baja autoestima, en
falta de autonomia, en falta de responsabili-
dad, en dificultad para manejar la ansiedad,
en escaso sentido critico y en dificultad para
tomar decisiones.*

En este sentido, la percepcién del cuerpo
sano se desarrolla cuando se tiene la expe-
riencia de estados de salud que se consi-
guen con un nivel de actividad fisica vigo-
rosa que se desarrolla regularmente. Un
estudiante que tiene un cuerpo sano, se
caracteriza por una serie de cambios fisio-
l6gicos, bioquimicos, motrices, que le hacen
sentir seguro que su cuerpo le responde en
su cotidianidad de manera vital, eficiente y
segura permitiéndole desarrollar su poten-
cial humano.

3 Mariano Godnic, Requerimientos energéticos Septiembre 2002, Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrates, Fiber,
Fat, Protein and Amino Acids (Macronutrients), Food and Nutrition Board (FNB), Institute of Medicine (IOM).
4 Séanchez Barrera, M.B., Pérez, M., Y Godoy, J.F. (1995). Patrones de actividad fisica en una muestra espanola. Revista de

Psicologia del deporte, 7-8: 51-71.
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Esta percepcion dificilmente se pierde por-
que el estudiante tiene la vivencia corporal
de un cuerpo enérgico, vigoroso y resisten-
te que responde a las exigencias del medio
ambiente, a la actividad fisica de tiempo li-
bre y a las exigencias propias para mante-
ner su salud.

En este orden de ideas, la Actividad Fisica,
realizada de manera regular y sistemética,
mejora la salud y contribuye a la calidad de
vida. Bouchrad plantea que es importante
sefalar que la Actividad Fisica no es be-
neficiosa por si sola, es necesario tener en
cuenta criterios y orientaciones correctas®.

A nivel fisiolégico, el ejercicio fisico tiene
unos efectos positivos sobre el organismo
tanto en la prevencién de enfermedades
como la obesidad. El Colegio Americano
de Medicina Deportiva divide los benefi-
cios de la practica de actividad fisica regu-
lar en cuatro grandes apartados: Mejora de
la funcién cardio-respiratoria, reduccién de
los factores de riesgo de enfermedad coro-
naria, disminucién de la mortalidad y mor-
bilidad. Otros beneficios: disminucién de la
ansiedad y depresién, aumento de la sensa-
cién de bienestar, aumento de rendimiento
en el trabajo y actividades recreativas.®

A nivel psicolégico, Lamb propone que
también existen beneficios de la actividad
fisica, tanto para la prevencion de trastor-
nos mentales, como para tratamientos de
ansiedad y estrés. Por otra parte, la percep-
cién de habilidad motriz y de la apariencia
fisica proporciona mayor autoestima e inde-
pendencia.’

A nivel social, segin Lépez, la actividad fisica
es un excelente medio de integracion social.
La practica de Actividad Fisica puede aportar
valores sociales como el respeto, la coopera-
cién, el trabajo en equipo, el compafierismo,
la responsabilidad, entre otros; y valores per-
sonales como la creatividad, la disciplina, la
salud, el sacrificioy la humildad.®

Finalmente, como tercer fundamento: E/ sis-
tema educativo debe flexibilizar las estrate-
gias pedagdgicas y el sistema de enserianza
para promover la salud y los estilos de vida
sana por medio de la actividad fisica.

La préactica pedagdgica de la Educacién Fi-
sica tiene que transformar la mirada centra-
da en la formacién deportivista, por medio
de la ensefnanza de técnicas deportivas, el
desarrollo de destrezas fisicas y la forma-
cién de equipos deportivos.

En los estudios de Murcia los escolares
colombianos tienen como imaginario que
la clase de Educacién Fisica estéd asocia-
da al deporte (futbol, baloncesto, atletis-
mo, entre otros). El desarrollo de la clase
con una “mirada desde el adulto hacia una
pedagogia de una Educacion Fisica de tipo
funcional, en la que se otorga primacia a la
perfeccién y rendimiento fisico del cuerpo a
través del ejercicio repetitivo y ademas, se
hace perpetuo en la practica de los depor-
tes tradicionales”® Otra manifestacién de la
formacién deportivista se evidencia cuando
en los juegos interescolares, intercolegia-
dos y universitarios se ostenta la suprema-
cia deportiva de unos pocos estudiantes
que practican algunos deportes.

5 Bouchard, C. Shephard R, Stephens, S. Sutton, J. y Mecpherson, B (1990) Excersice fitness an health, a

consensus of current Knowledge. lllions: Ed. Human Kinetics.

6 American College of Sport medicina. The recommended quanty and quality of exercise for developing and maitaining cardio-
respiratory and muscularfitness, and flexibility in health and adults. Med. Sci Sport exerc 1998: 30: 975-991

7 Lamb, D. R. (1978). Fisiologia del Ejercicio: Respuestas y Adaptaciones. Madrid, Espaiia: Editorial Augusto E. Pila Telefa. 406

8 Léopez Alonso, Ramén. Ejercicio fisico, salud y su repercusion. Revista digital de Buenos Aires: 2001; afo7.

9 Murcia, Napoleén (2005). Imaginarios de los jévenes escolares ante la clase de Educacién Fisica. Colombia. Ed. Kinesis.
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Ademéas el sistema educativo obliga al do-
cente de Educacién Fisica y Deporte a
cumplir con la valoracién cuantitativa. Se-
gun Grasso'® la nota no es un pardmetro de
medida para visibilizar el real impacto de la
clase de Educacién Fisica y Deporte; este
sistema cuantitativo genera en los escola-
res una indisposicién hacia la actividad fisi-
ca, desarrolla el sedentarismo y, por ende,
la enfermedad de la obesidad.

El deportivismo es lo méas elemental de for-
mar en los escolares, con la coercién de la
nota. Pero qué complicado es desarrollar es-
tilos de vida saludables que involucren la acti-
vidad fisica, la alimentacion nutritiva, la viven-
cia del cuerpo sano dentro de la concepcién
de salud. La Organizacion Mundial de la Sa-
lud, define la salud como un estado de “bien-
estar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de enfermedad, sino que ademas
comprenda las practicas y comportamientos
saludables™", y pide que este estilo de vida
dure toda la existencia en el individuo.

También la Encuesta Nacional de J6venes
considera que la tendencia hacia el sedenta-
rismo provoca trastornos que van desde la
mala alimentacion, el manejo inapropiado del

suefio, el desarrollo de habitos perjudiciales
como el alcohol o el cigarrillo. Estos habitos
generan dafios en la salud fisica, bioldgica y
mental que caracterizan los estilos de vida
sedentarios; por ende como consecuencia
originan el desarrollo de enfermedad de la
obesidad y por las cardiopatias.'.

Es necesario cambiar la mirada pedagdgi-
ca hacia el desarrollo y la formacién de
estilos de vida activos para contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida escolar.
El informe del Ministerio de Salud sobre la
Situacion de Salud de los Jovenes en Co-
lombia'3 presenta el diagnéstico sobre el
componente pedagdgico, relacionado con la
inexistencia de asignaturas y metodologias
apropiadas para el desarrollo de conoci-
mientos y generacién de comportamientos
saludables.

Por todo lo anterior, es necesario que los do-
centes se concienticen sobre la necesidad
del cambio de paradigma deportivista hacia
la formacién de comportamientos saludables
por medio de la actividad fisica; de no ser asi,
se seguird generando problemas en la salud
publica por el sedentarismo en los escolares
desde la clase de Educacion Fisica.

Propuesta

Con la resignificacion de la Educacion Fi-
gica se pretende tener impacto sobre el
sedentarismo en una poblacién escolar,
de docentes y directivos, familiar y de
comunidad en general. Para lograr esto
se necesita el desarrollo en un esquema
complejo de promocién y prevencion de la
salud con diferentes factores y en diferen-

tes ambitos de la comunidad estudiantil
que le favorezca la realizacion de Activi-
dades Fisicas.

Para que se desarrolle adherencia a los es-
tilos de vida sana, se requiere integrar a la
comunidad en el contexto educativo y uni-
versitario bajo los siguientes preceptos:

'% Grasso, Alicia (2001). El aprendizaje no resuelto de la educacion fisica: la corporeidad. Argentina. Ed. Novedades educativas.

" Ibidem

2 Ministerio de Salud., (2002) Situacién de salud en Colombia ENCUESTA NACIONAL JOVENES indicadores Basicos. Bogots, D.C.

13 Ibidem
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Fortalecer la Educacién Fisica desde
el preescolar y la primaria a partir
del curriculo, con docentes cualifi-
cados en la asignatura, para que a
través de esta propuesta, el nifio de-
sarrolle la educacién motriz, la habi-
lidad y dominio del movimiento; por
consiguiente, iniciar el proceso de
auto reconocimiento corporal y mo-
dificar los habitos sedentarios en los
estudiantes de la basica.

Fomentar en el adolescente y el jo-
ven, una concepcion, percepcion y

3-

respeto del cuerpo; es decir, aprender
a reconocer que el cuerpo es el que
permite tener la condicién de huma-
nos, y por lo tanto, hay que mantener-
lo en buena forma fisica, emocional,
mental y espiritual para gozar de una
buena relacién con él y su entorno.

Desarrollar la interdisciplinariedad de
saberes y précticas, desde el curricu-
lo, para que el estudiante construya
una percepcién del cuerpo integrado
hacia la salud fisica, emocional, men-

~ tal y espiritual.

actividad fisica es la base para obtener salud.

Por medio de actividad fisica se for-
talece la autoestima en la aceptacion
de su cuerpo, el desarrollo de la perso-
nalidad y la integracién social porque
el estudiante al ser activo se siente
parte del grupo heterogéneo, lo que
conlleva a adquirir salud integral.

Hacer diagnésticos vy registros indivi-
duales de intervencién a los estudiantes
sobre condicion fisica inicial, teniendo
en cuenta la frecuencia cardiaca, el indice
de masa corporal, el indice abdominal de
los alumnos. Establecer también, metas
de niveles de trabaijo fisico, lo que permi-
tira motivar y comprometer su progreso.

Dentro del contexto educativo instau-
rar estrategias en la promociéon de la
actividad fisica en el tiempo libre; éstas
implican la implementacién de politicas
y campanas educativas de promocién
de habitos saludables con relacién a la
alimentacion, los habitos de aseo y los

3.

Motivar a la comunidad educativa por
medio de conferencias sobre los ries-
gos del sedentarismo con testimonios
de personas que han padecido esta
enfermedad; también por medio de ta-
lleres y/o videos sobre la salud inte-
gral, la salud sexual, la alimentacion,
los habitos de aseo y los beneficios
sobre los niveles minimos de actividad
fisica moderada y vigorosa.

Invitar a los padres de familia, a par-
ticipar de actividades como paseos,
promover el dia de la buena nutricién,
entre otros.

- El sistema educativo debe flexibilizar las estrategias pedagdgicas y el sistema
de ensefianza para promover la salud y los estilos de vida sana por medio de la
actividad fisica.

niveles de actividad fisica minima.

Flexibilizar la exigencia de la mirada
deportivista en los docentes hacia los
escolares, implementando la explora-
ciéon de nuevas formas de actividad
fisica como los bailes, la danza, el ci-
clo-paseo, las actividades alternativas
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como el Yoga, el Taichichuan, el depor-
te modificado, entre otros.

Fomentar el uso permanente de los es-
pacios deportivos garantizando la ac-
cesibilidad y seguridad para todos; por
ejemplo, caminar, montar en bicicleta,
patines, monopatines, entre otros.
Instaurar estrategias para la promo-
cién de la actividad fisica en el tiempo
libre; éstas implican la implementacién
de politicas y campanas educativas de
promocién de habitos saludables con
relaciéon a la alimentacién, a los hébi-
tos de aseo y los niveles de actividad

Actividad fisica en las mafnanas para el
mantenimiento fisico-corporal, como
los paseos ecoldgicos, de caminatas
largas con camping y actividades eco-
l6gicas, ciclo-paseos y las practicas de
actividad fisica en la tarde.

Establecer el dia de dieta saludable en
donde la comunidad participe de bu-
fetes saludables frescos y sanos.
Promover la venta de alimentos na-
turales como frutas, jugos naturales y
ensaladas de frutas.

Ensefar a cocinar comidas saludables
y al control de peso por familias.

fisica minima.
&3
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En conclusién, con la practica de la Actividad Fisica dentro de la clase,
con el desarrollo de los patrones del movimiento corporal, con el desa- 8
rrollo de actitudes y aptitudes, con el culto de la voluntad y el dominio ;
de si mismo por medio del ejercicio, se mejoraran las relaciones inter- i
personales y de integracién social, lo que permitira la construccién de 1
ambientes favorables para la salud fisica, mental y emocional, hacia la !
connotacioén del “buen vivir.”

De ésta manera, la actitud hacia el cuidado del cuerpo, la mente y es- ‘
piritu respondera al nuevo paradigma que enfrenta la sociedad moderna

respecto a la concepcion de cuerpo sano y al empoderamiento del con- i
cepto y préactica de salud fisica, mental y socio-afectiva. :

Finalmente, si el sistema educativo colombiano y el Estado, no desarro- !
llan una politica de cualificacién docente, frente al manejo de la actividad '
fisica para la salud, se confirmaré que las personas de los 18 a 64 afios ,‘
_tienen sobrepeso y obesidad; es decir, cada dos colombianos presentan i
‘exceso de peso aumentando del 40% del 2005 al 60% en el 2010, y que !
hacia el 2015 casi el 50% de la poblacién sera obesa. '

Los docentes de la Educacion Fisica necesitamos entonces, resignificar
las practicas de nuestro quehacer pedagégico para generar estilos de ‘
vida saludable en los escolares, y por ende, en universitarios y futuros
profesionales. 1

$
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