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Resumen

Saber leer es indispensable para escribir, hablar,
aprender ortografia, actualizar saberes, reestructurar
nuevos conocimientos y generar acciones reflexivas
en la labor educativa. Este argumento se valida con
los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Basica
de la Facultad de Estudios a Distancia de la
Universidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia,
a través de los procesos de aprendizaje significativo,
mediante una matriz o guia de trabajo. En el drea de
Ciencias Sociales y Humanidades II se ha venido
trabajando en la construccién de estructuras mentales
(mapas mentales, hexagramas, mapas conceptuales
y mentefactos), tanto en el desarrollo de la asignatura
como en los instrumentos utilizados para evaluar el
avance y desemperfio en cada una de las 4reas. Esta
herramienta y estrategia pedagégica y didéctica
ayuda a los estudiantes a experimentar una forma
distinta de aprendizaje: reflexivo, critico, creativo,
innovador e investigativo, basado en una excelente
lectura, comprensién, anélisis, argumentacion y
produccién de la misma.

Palabras clave: lectura, estructuras mentales,
aprendizaje significativo, mapas mentales,
creatividad, produccién, innovacién, pedagogia,
didéctica, estilo pedagdgico.
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Abstract

Knowing how to read is indispensable to write, to
speak, to learn spelling, to actualize knowledge, to
reorganize new knowledge and to generate reflective
actions in the educational labor. The last argument
is validated in the activities development by
students of the program of Basic Education of the
Faculty of Distance Studies in the Universidad
Pedagégica y Tecnoldgica de Colombia. The subject
of Social Sciences and Humanities II has been seen
as ameaningful space focused in the achievement of
a complex mind structure by using mind maps,
hexagrams, conceptual maps and mind fact; these
pedagogical and didactic strategies are useful for
the students in order to experiment a new way of
learning: reflective, critical, creative, innovator and
investigative, based in an excellent reading,
comprehension, analysis, argumeritation and
production in the educative contexts.

Key words: reading, mind structures, significant
learning, mind maps, creativity, production,
innovation, pedagogy, didactic, pedagogic style.




Cuando se recuerda la vida escolar en el colegio,
casi siempre se afirma que las Ciencias Sociales,
la Historia y la Geografia son areas aburridas, pues
se relacionan con un aprendizaje memoristico,
sin funcién en un contexto real, y ligadas a fechas,
sitios, hechos historicos y geograficos que no se
pueden cambiar, porque, simplemente, el
conocimiento es asi.

Bueno, y qué decir cuando se inicia una carrera
universitaria como Ciencias Sociales y se
encuentra la gran sorpresa de que si,
efectivamente, la Historia, la Geografia y demas
ciencias que le acompafian son asi. Peor atin
cuando se empieza a ejercer la profesion y esas
preguntas iniciales siguen rondando enla cabeza,
pero ya no solo importa mi aprendizaje, sino
también el de mis estudiantes. Entonces,
contintio pensando en el modo de cambiar la
forma de aprender y estudiar las Ciencias
Sociales, area reducida muchas veces a fechas,
acontecimientos, sitios y demas elementos que
retine. Y esto no es todo, porque este aprendizaje
de las Ciencias Sociales esta acompafiado de la
lectura de documentos, libros, articulos, revistas,
datos en la red y otros medios de informacién,
que hacen mas tedioso el cuento de aprender.

¢Coémo aprender sin tener que memorizar para
el momento de la clase, tutoria, sesién o
evaluacion escrita u oral (didacticas); ;por qué
aprender? (ensefianzas); ;para qué aprender?
(propdsitos); ;en dénde aprender? (ambientes de
aprendizaje); ;cuando aprender? (secuencia); y,
;como evidenciar lo aprendido? (evaluacion).
Interrogantes que se profundizan en el transcurso
de la labor docente, en el contacto cotidiano con
el estudiante, actor principal del proceso
ensenanza-aprendizaje.

Para Francisco Altarejos, el fin Gltimo de la
educacion es la felicidad; por tal motivo, se

pretende hacer feliz al nifio, al joven y al joven-
adulto durante su estadia en la institucién
educativa. El porqué se menciona la felicidad, se
estaran preguntando algunos. Porque esta es la
esencia de la educacién, es la maduracion de la
persona, el perfeccionamiento de los peldafios
que deben escalarse a través de cada una de las
experiencias vividas, tanto en el contexto social y
formativo como en el educativo. En la medida
en que se aprende, teniendo claro los propdsitos
personales mediados por el docente y el saber
basado en una autonomia responsable, se logra
la meta de cada dia, semana, mes, trimestre,
semestre y ano.

Lo que pretendo decir con esto es que el deseo
de romper con la cultura tradicional en el aula e
incursionar en una cultura reflexiva, basada en
el cambio de actitud a través de la continua
evaluacion de los estilos pedagodgicos utilizados
por los docentes, y la biisqueda de otras estrate-
gias o herramientas didacticas, es lq que permite
que el estudiante ame las Ciencias Sociales y las
demas areas del saber, y les encuentre un
verdadero sentido para su desempefio escolar.

A partir de esta reflexién empecé a incursionar
tanto en el disefio como en el desarrollo de las
matrices o guias de trabajo, correspondientes a
las areas de Ciencias Sociales y Humanidades II,
llevadas a cabo en el Programa de Licenciatura
en Educacion Basica de la Facultad de Estudios a
Distancia, involucrando la construccion de
estructuras mentales como mentefactos, mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, hexagramas y
mapas mentales, en cuanto herramientas y
estrategias pedagdgicas y didacticas, que facilitan
el aprendizaje de las areas, especialmente las
Ciencias Sociales. Este reto generé mas que un
compromiso como educadora, una responsabili-
dad con las Ciencias Sociales y el mundo.
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La matriz esta disefiada de tal manera que se
deben planear actividades, tareas y productos,
con un proposito claro y articulado hasta el
conocimiento, para que el estudiante, a partir de
la basqueda, consulte y clasifique la informacién
obtenida de fuentes primarias y secundarias,
elabore su propio conocimiento y sea capaz de
expresarlo facilmente, con seguridad y
fundamento tedrico. En la metodologia por
seguir, el estudiante consulta en libros
especializados y demas fuentes, clasifica la
informacion, la lee las veces que necesite para
interpretarla, releva o subraya lo pertinente al
proposito, infiere, analiza, organiza y reconstruye
el conocimiento a partir de la elaboracién de una
estructura mental (mapa mentale, hexagrama,
mapa conceptual y mentefacto), empleando el
pensamiento critico, flexible, creativo, innovador
e investigativo, y teniendo en cuenta los pasos
fundamentales para la construccién de cada una
de estas estructuras. En la tutoria siguiente,
socializar su producto con los compafieros,
organizar grupos de trabajo con el propdsito de
construir una estructura mental que concluya o
retina la socializacién y retroalimentacién hecha
por cada uno de los miembros, perfeccionando
de esta manera el ejercicio individual, para luego
ser sustentado publicamente.

Este proceso hace que el estudiante lea varias
veces, ejercite el pensamiento critico, creativo,
innovador e investigativo, a través de las
operaciones intelectuales que lo llevan a construir
y reconstruir con coherencia el conocimiento
expresado en las estructuras mentales. Tal
secuencia sera el hilo conductor de las tematicas,
analisis, memoria légica, fluidez verbal, seguridad
y confianza en si mismo. En razén a lo anterior,
el docente debe ser un mediador en el
aprendizaje.

Reuven Feuerstein formula una teorfa
profundamente original de la inteligencia, en la
que se destaca su visién dindmica, relativista,
optimista y contextual, y en la que adquiere un
papel central la participacion de los mediadores
de la cultura, en tanto garantizan que
efectivamente la plasticidad y flexibilidad del
organismo conduzcan a un alto grado de
modificabilidad, haciendo impredecible su
desarrollo (De Zubir{a, 2006:250).
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En la medida en que el docente organice los
saberes y establezca una articulacién entre
estudiante-saberes-docente, a través de
herramientas y estrategias pedagdgicas y
didacticas, que se ponen en juego en los
ambientes de aprendizaje, el estudiante ejercita
su mente cada vez mas, favoreciendo sy
produccién y aprendizaje significativo.

Cuanto mas trabajo mental se le proporcione al
estudiante mas alta serd su habilidad mental,
pues cuando él hace y construye por si solo, mas
aprende; es decir, los educadores debemos
convertirnos en mediadores, dejando que
nuestros estudiantes aprendan por descubri-
miento, considerando las etapas evolutivas de su
pensamiento y la construccion de su propio
conocimiento, argumentandolo con funda-
mentos tedricos claros y concretos. Las
herramientas que les brindamos deben potenciar
su aprendizaje, desde la realidad de su contexto.
Lo que ven, lo recuerdan con facilidad, y lo que
hacen no lo olvidan nunca.

Enla experiencia significativa expuesta se ha visto
el progreso en el avance académico de los
estudiantes, en la expresion oral, la riqueza del
vocabulario, la presentacion de sus productos, la
calidad de informacion y la capacidad de asociar
conocimientos de varios autores, la habilidad para
comprender, entender, recordar, crear, investigar,
proponer y construir nuevos conocimientos con
seguridad tedrica de la informacién. Algo
importante es el desempefio en equipos de
trabajo, en el que cada uno de los estudiantes se
hace notar con su talento y aporta desde su
construccion individual, retroalimenta el proceso,
aclara dudas, reconstruye, comparte y diserta con
sus comparieros acerca del tema, concierta y
concluye. Este proceso hace que en la siguiente
tutoria se tenga el hilo conductor del
conocimiento y exista una articulacién de las
tareas, temasy propdsitos planteados en la matriz
0 guia de aprendizaje.

La teoria de Jean Piaget considera que el estilo
del aprendizaje estd dado por el manejo de
estructuras mentales proporcionadas en distintas
etapas; una depende de la otra sin romper la
secuencia o su proceso, ni obviar pasos, para que




el docente la lleve a un aprendizaje significativo
(Brito, 1999). Tony Buzan, padre de los mapas
mentales, utiliza la expresion pensamiento
irradiante para referirse a “los procesos de
pensamiento asociativo que proceden de un
punto central o se conectan con €l” (De Montes,
2007); es decir, que la funcién del mapa mental
es expresar graficamente este proceso del
pensamiento, a partir de un dibujo o una palabra
clave unida por una secuencia de conocimientos,
mediante los distintos simbolos, claves,
imagenes, cdigos, colores, formas, agrupaciones,
estilo de letra y creatividad en las formas de
presentacion, ya sea manual o con la utilizacion
de algunas herramientas virtuales. Lo que indica
que se trabaja la interdisciplinariedad o areas del
conocimiento y construye saberes transversales.

La elaboracion de estructuras o herramientas
mentales, que ayudan a organizar el
conocimiento y el pensamiento, tiene como
propdsito fortalecer la memoria logica y no
memoristica, organizar ideas, conocimientos y
pensamientos. Esta estrategia conlleva la
espontaneidad de los estudiantes, genera
pensamiento critico, facilita la expresion oral y la
comunicacién, optimiza y procesa informacion
y halla soluciones para ser aplicadas a un contexto
real (Gémez y Molina, 2007). Esta estrategia es
un medio de aprendizaje importante, que ha
generado resultados positivos, pues se beneficia
a los estudiantes de la modalidad a distancia, y
les permite un aprendizaje auténomo, basado en
tres medios: tutoria, aula virtual (trabajo en
plataforma Moodle) y seguimiento del proceso
de avances y aprendizajes a nivel individual,
socializaciones y trabajos en equipo, aspectos que
contribuyen a fijar y apropiar el conocimiento.

Zoraida de Montes y Laura Montes, en su libro
“Desarrollo de habilidades del pensamiento”
(2007:49), exponen que para Tony Buzan los
mapas mentales son un instrumento util para
tomar notas en forma mas completa y efectiva y
son también una herramienta que desarrolla ap-
titudes de pensamiento en el aprendizaje. Lo que
indica que, a través del aprendizaje por
construccion, las ideas desarrollan enlaces y
formas, se asocian y tienen como base la
motivacion en el aula de clase, rompen mitos,

miedos, fracasos y demas obstaculos presentes
en el aprendizaje tradicional.

La Pedagogia Conceptual invita a pasar de un
aprendizaje tradicional a un aprendizaje
significativo y air hacia una pedagogia dialogante,
y propone a docentes y discentes que se apropien
del conocimiento ya trabajado por los estudiosos
y epistemologos, de manera significativa, creativa,
comprensiva, para demostrarlo a través de un
desarrollo evolutivo excelente u 6ptimo (Brito,
1999:43).

De esta manera, los mapas mentales son un
medio de aprendizaje significativo, tanto en el
aula de clase como en el campo evaluativo. Estos
reflejan el yo del estudiante y permiten verificar
conocimientos, habilidades, capacidades,
competencias y desemperios. Son otro modo de
evaluarse, rompe con los instrumentos
evaluativos utilizados, casi siempre, por el
profesor, como las pruebas de falso y verdadero
o demads cuestionarios que llevan muchas veces
a estudiar para el momento y no realmente para
recordatlo, reconstruirlo y aplicarlo.

La evaluacién asume un cambio reflexivo a través
de estas estructuras mentales. Los docentes
podemos empezar por analizar la calidad del
contenido de la informacién que el estudiante
ingresa de acuerdo con el proposito de la tarea o
actividad para desarrollar; ideas propias utilizadas
e incluidas en el mapa por medio de la
imaginacion, asociacion, linealidad, dimensiony
ntmero de palabras, relacién entre los dos modos
de pensamiento: el espacial y lineal. Los recursos
utilizados reflejan gran parte de la creatividad,
como los colores, simbolos, flechas y formas, la
misma presentacion y orden de los esquemas.
Debemos recordar que el mapa mental es reflejo
de la motivacién, interés, gusto, actualizacion,
riqueza en la inferencia de la lectura,
interpretacion, comprension, andlisis, creacion y
demas aspectos que se ven plasmados en los
aportes del estudiante al conocimiento, como en
su personalidad y desemperio.

También el docente puede verificar el aprendizaje
del estudiante cuando este se expresa con fluidez,
seguridad y vocabulario al presentar su mapa, el
cual le ayuda a repasar varias veces y a aclarar
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cada vez mds su propdsito de aprendizaje, con
base en el area o disciplina de estudio.

Como vemos, son muchas las ventajas de los
mapas mentales. Su uso fomenta la creatividad
y la actividad asociativa, en forma no lineal; su
uso es rapido, lo que favorece la memorizacién
1égica, la construccién de pensamientos,
conocimientos y nuevas ideas. Ademds,
contribuyen a retener informacién haciendo que
los repasos sean positivos, para el momento de
enfrentarse a un examen o prueba, ya sea escrita
u oral.

Por tltimo, cito a Howard Gardner, quien plantea
la Teoria de las inteligencias mltiples; para él no
existe una forma tnica de inteligencia para el
aprendizaje, sino variedad de ellas, entre las

cuales destaca: lingiifstica, 16gico-matematica,
espacial, musical, kinestésico-corporal, intrapsi-
quica e interpersonal (De Montes, 2007:106).

Estas consideraciones indican que los docentes
tenemos un gran reto, tanto en el aula de clase
como en los distintos ambientes de aprendizaje.
Esta experiencia pedagdgica, muy significativa
en mi proceso como docente, me ha interrogado
y generado un cambio de cultura tradicional a
una cultura reflexiva, entendiendo que no todo
se ensefla 0 se aprende como pretendemos los
docentes, que existen cosas que no se pueden
ensefiar o aprender, sino que dependen de la
experiencia, vivencia, contacto directo con el
objeto de estudio y maduracién de ideas, y de la
interaccion con nuestros estudiantes ya que son
ellos el centro del acto educativo.
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