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Resumen

Este ensayo en el area de la historia de la
educacion, analiza la implementacion del
aprendizaje autébnomo en la UPTC, las pre-
guntas que lo orientan qué es aprendizaje,
qué es ensenar, qué es aprendizaje autono-
mo, cuales son las teorias que desde la psi-
cologia educativa orientan el aprendizaje
auténomo.

Son abordados tres textos: implementacion
de técnica de aprendizaje autbnomo a par-
tir de comprension auditiva intensiva de Ana
Mercedes Roldan de Silva; Estrategias de un
aprendizaje autonomo en la educacion a
distancia de Yaneth Ladino Pesca ~-FETAD-
UPTC y Estrategias pedagogicas para el de-
sarrollo de habilidades cognitivas que con-
duzcan a un aprendizaje significativo “Mo-
nografia de grado UPTC” 2004. Facultad de
Educacion.

En el aprendizaje autonomo responsabiliza
al estudiante de su propio aprendizaje, avan-
ce a su propio ritmo, utilizando la iniciati-
va, libertad y creatividad y asumir un papel
trascendente en su estudio independiente.
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Abstract

This essay belongs to the education history
and analyzes the autonomous learning
implementation at the UPTC, the questions
that oriented it: what is learning? What is
teaching? What is autonomous learning?
What are the psychologically educational
approaches that underlie autonomous
learning?

This essay is based on three texts: autono-
mous learning technique implementation
starting from intensive aural comprehension
by Ana Mercedes Roldan de Silva, autono-
mous learning strategies at Distance Educa-
tion by Janeth Ladino Pesca -FETAD- UPTC,
and pedagogical strategies for cognitive skills
development leading to meaningful learn-
ing - Degree Monograph. UPTC. 2004. Sci-
ences of Education Faculty.

This study deals with the following autono-
mous learning features: a student is respon-
sible of his/her own learning, his/her own
pace is the result of his/her own initiative,
freedom and creativity, and his/her role is
transcendent throughout his/her indepen-
dent study.




Introduccioén

El presente ensayo, en el area de la histo-
ria de la educacién, analiza la
implementacion del aprendizaje auténo-
mo, senalado desde la psicologia educati-
va como la teoria mas significativa para
el desarrollo de estrategias didacticas en
Programas de Educacién a Distancia en
Colombia hacia el Siglo XXI.

Diversos estudios resenan a la UPTC y en
especial a la Facultad de Estudios Tecnolo-
gicos a Distancia FETAD (hoy Facultad de
Estudios a Distancia — FESAD) como la enti-
dad pionera para Boyaca y el pais en el de-
sarrollo del aprendizaje autébnomo, y dise-
no de estrategias de aprendizaje.

Primero, la investigacion de la profesora Ana
Mercedes Roldan de Silva “Implementacion
de Técnicas de aprendizaje autbnomo a par-
tir de comprension auditiva intensiva — co-
digo 9005-033 vigencia 1997”. Se explora
el desarrollo de estrategias de aprendizaje
autbnomo como posible solucion al proble-
ma del manejo de la lengua inglesa entre
los estudiantes de ultimo semestre de Idio-
mas de la UPTC. Diseno de estrategias a par-
tir de la audicion individual y colectiva que
puedan orientar el aprendizaje del alumno.

El segundo, el texto: Estrategias de un apren-
dizaje autébnomo en la educacion a distan-
cia. Ciclo Introductoria de la Profesora
 Yaneth Ladino Pesca, FETAD-UPTC 1999.
Cap. 2. Construyamos conocimiento. El
aprendizaje autébnomo: Principios del apren-
dizaje; caracteristicas del aprendizaje auto-

nomo, el aprender a aprender, elementos
que favorecen el aprendizaje autobnomo.

El tercero, de reciente publicacion, trabajo
monografico “Estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de habilidades cognitivas que con-
duzcan a un aprendizaje significativo (apren-
dizaje autébnomo) para ninos de ler. Grado
de Institucion educativa Gustavo Rojas Pinilla
de la ciudad de Tunja, septiembre 2004.

Diversas preguntas orientan el ensayo: que
es aprendizaje, que es ensenar, que es apren-
dizaje, qué es ensenar, que es aprendizaje
autonomo, principales teorias que desde la
Psicologia educativa orientan y soportan el
aprendizaje autébnomo.

El aprendizaje autonomo responsabiliza al
estudiante de su propio aprendizaje, que
avance a su propio ritmo, que.pueda crear
ambientes fisicos o virtuales de aprendizaje,
.inspirados en la psicologia y la pedagogia.

Con este ensayo, se desea contribuir a la
reflexion, al debate y a la conceptualizacion
sobre aprendizaje autonomo, esperando
que los docentes y estudiantes universita-
rios, puedan disenar y aprovechar las estra-
tegias didacticas del Siglo XXI.

1. Conceptualizacion

APRENDIZAJE es ei Proceso mediante el cual
un SUJETO adquiere:

- Destrezas, habilidades practicas, incorpo-

ra contenidos informativos o adopta nue-
vas estrategias de conocimiento y/o accion.

Prospectiva Cientifica @




|

- Aprendizaje sin procesos que se producen
en el Sistema Nervioso del sujeto y la ejecu-
cién o puesta en accion de lo aprendido,
conducta que realiza el sujeto a través de la
cual se comprueba que se ha producido el
aprendizaje, y Procesos de memoria — apren-
de retencion.

ENSENAR a (gr. Insignare) significa: senalar
hacia; mostrar algo a alguien (poner in

- signo).

Fl APRENDIZAJE: Correlativo Logico de la
ensenanza.

EDUCACION DE LA LIBERTAD: Capacidad de
eleccion.

En virtud de la AUTONOMIA, el hombre es
de algiin modo principio de sus propias
acciones. La maxima expresion de la
autonomia, justamente aquella a la que hace
referencia su significaciéon etimologica:
AUTONOMIA: AUTOS, nomos = ley propia;
es la capacidad de gobierno de si mismos;
es decir, la posesion y el uso efectivo de la
LIBERTAD. El camino de la verdadera
perfeccion del HOMBRE, un despliegue
sucesivo de las posibilidades de obrar
libremente.

Para el aprendizaje autébnomo, la educacion
acertada: “debe centrarse en algo mas que
el pensamiento del aprendizaje; los
sentimientos y las acciones también son

‘importantes, y hay que tener en cuenta estas

tres formas de aprendizaje, a saber: la
adquisicion de conocimientos (aprendizaje
cognitivo); la modificacién de las emociones
y los sentimientos (aprendizaje afectivo) y
la mejora de la actuaciéon o las acciones
fisicas o motrices (aprendizaje psicomotor)
que incrementan la capacidad de la persona

para entender sus experiencias”.!

El educativo se halla en potencia activa com-

pleta para el descubrimiento de la verdad,
la conquista del bien, la fruicion de lo be-
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llo. La Educacién no puede hacer otra cosa
que desarrollar tales virtualidades, facilitan-
do los medios oportunos, la participacion
gradual, armoénica, de la persona a los valo-
res. No se trata de una accion unilateral
desde fuera o desde adentro, sino de una
reciproca actuacion y colaboracion.

AUTONOMIA. Es auténomo el SUJETO que
se regula a si mismo.

Aprendizaje: Fase final del proceso que tie-
ne como fases antecedentes la anomia —
ausencia de leyes; la heteronomia — legislar
desde el exterior.

La educaciéon que apuesta a lograr la supe-
racion de la condicion de minoria y a con-
seguir la mayoria o madurez de la funcion
intelectual, la voluntad, el gusto, debe lle-
gar a la plenitud de la que son capaces €n
la auto-concurrencia y autodominio de la
personalidad desarrollada.

La autonomia expresa, el logro de la CON-
DICION DE LA INDEPEMDENCIA personal del
sujeto responsable adulto (sui iuris) pero se
puede de la adquisicion gradual de autono-
mia en los diferentes niveles de desarrollo.

Saber andar indica: el paso a un cierto
grado de a: sensorio-motriz, 1a adquisicion
del lenguaje articulado y la escritura, a
un cierto grado de a expresiva, la del
autocontrol segin principios universales
y reversibles, al grado propio de la a.
ética (libertad moral)

Autoeducacion: Designa el proceso mediante
el cual el educando contribuye por su parte
a la obra de la propia educacion. Se distin-
gue de la heteroeducacion proceso inten-
cional ejercido por una persona sobre otra.

La a admite, de hecho, en el campo
cognoscitivo en las formas de autodidacta,
de la cultura propia del estudio y de la in-
vestigacion personal, y en el campo de la
practica, en el ejercicio de la disciplina.?

i
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2. Referente tedrico - Una
aproximacion

Tratando de indagar acerca del origen del
aprendizaje autonomo, resefiamos a conti-
nuacion tres teorias desde la Psicologia edu-
cativa que ofrecen, a nuestro juicio, las ba-
ses del aprendizaje autébnomo: el aprendi-
zaje autodirigido de BROCKET y HEIMSTRA;
el aprendizaje centrado en el estudiante de
C. ROGERS vy el aprendizaje por descubri-
miento de BRUNER, GAGNE y PIAGET.

2.1 Aprendizaje auto-dirigido Brocket
y Hiemstra

BROCKET, Ralph y HIEMSTRA, Roger, consi-
deran el aprendizaje autbnomo con apren-
dizaje autodirigido en la educacion de adul-
tos; afirman “la autodireccién en el apren-
dizaje es una combinacion de fuerzas tanto
interiores como exteriores de la persona que
subrayan la aceptacion por parte del estu-
diante de una responsabilidad cada vez
mayor respecto a las decisiones asociadas
al proceso de aprendizaje”.?

En el aprendizaje autbnomo los alumnos
toman la iniciativa en el diseno de sus
experiencias de aprendizaje, diagnostico de
necesidades, localizacion de recursos y
evaluacion de los logros. Lo anterior, es
posible cuando una persona tiene la
capacidad para decidir, o elegir lo que es
valioso para él.

et v =W
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El aprendizaje autonomo, explica en parte
el sentido de independencia o dependencia
emocional generalizada por los principios,
“el reconocimiento de que cada persona
aprende conceptos y desarrolla destrezas de
manera distinta y a ritmo diferente que otros
‘estudiantes; - el aprendizaje es mas efecti-
- vo cuando es experimental o sea que apren-
demos mejor cuando tenemos la oportuni-
dad de probar o de confrontar con la reali-
dad los conceptos teoéricos; - el aprendizaje
es permanente, o sea que se realiza duran-
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te toda la vida, por tanto toda pers
desarrollar habilidades para la adquisic
de nuevos conocimientos de manera conti

nua e independiente”.*

La razéon de ser de la autonomia, reside en
que el estudiante decide qué quiere
aprender, y como lo quiere aprender, lo
que la sociedad ha llamado, aprendizaje
autéonomo.

2.2 Aprendizaje centrado en el estu-
diante - C. Rogers

Se puede afirmar, que el aprendizaje auto-
nomo nace para la psicologia educativa
cuando Carl R. Rogers (1961) propuso el
aprendizaje centrado en el estudiante Afir-
ma: “el aprendizaje debe ser experiencial,
¢l ha de poseer un significado. El conoci-
miento con significado tiene que ser una
experiencia de descubrimiento mas que una

‘nueva transmision de conocimientos alma-

cenados. La educacion actual debe centrar-
se en el proceso educativo que persigue un
aprendizaje experiencial con significado. El
aprendizaje debe tener una orientacion
humanistica, estar construido sobre situa-
ciones que proporcionen una libertad para
aprender y sobre condiciones que faciliten
el aprendizaje. Un aprendizaje que garanti-

ce el pleno funcionamiento de la persona

coincide con el objetivo de una terapia cen-
trada en el cliente”.?

Para Carl R. Rogers, el aprendizaje en el nino
debe ser experiencial y no cognoscitivo. El
aprendizaje experiencial es significativo y
con sentido. Cuando el nino afirma “ahora
me estoy apoderando de lo que necesito y
quiero”, varios elementos estan implicados
en “el aprendizaje experiencial y significati-
vo: 1. Se caracteriza por la implicacion per-
sonal; 2. Se inicia a partir de uno mismo;
3. Es diferente por comportamiento, acti-
tud, interés del alumno; 4. Es el sujeto de
aprendizaje quien lo va a evaluar; 5. Su

esencia reside en la significacion”.®
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En el aprendizaje experiencial y significati-
vo (aprendizaje autbnomo) una persona
ejerce libremente la plenitud de sus poten-
cialidades de su organismo; e€s una persona
bien adaptada a la realidad, que confia en
sus propios valores y manifiesta una con-
ducta social adecuada, es una persona
creativa cuyos actos dificilmente pueden
preverse, es una persona que no cesa de
evolucionar y desarrollarse, que se descu-
bre a si misma.

Se dice que un estudiante es autbnomo cuan-
do valora por si mismo el nivel de adquisi-
cion del conocimiento, de construccion del
mismo, el logro o alcance de metas en su
proceso de formacién. En la medida que acu-
da menos a la ayuda, asesoria u orientacion
del profesor, su autonomia sera mejor y para
Knowles Malcon S. (1992) su comportarnien-
to autbnomo es adulto. El adulto puede apren-
der a cualquier edad, su tendencia en la
disminucion de la capacidad de aprender esta
en la pérdida del ritmo de aprendizaje, la
diferencia en la inteligencia, en el acervo
cultural y el nivel profesional alcanzado.

2.3 Aprendizaje por descubrimien-
to: Bruner, Gagne y Piaget

El aprendizaje por descubrimiento, puede
senalar con mejor direccionamiento, el prin-
cipio de la investigacién, indagacion, acla-
racion de dudas en la bisqueda de la ver-
dad y construccion del conocimiento por el
propio estudiante; base fundamental del
aprendizaje auténomo.

El aprendizaje por descubrimiento (Learning
by discovery) consiste en la adquisicién de
conceptos, principios o contenidos a traves
de un método de buisqueda activa, sin una
informacion inicial sistematizada del conte-
nido de aprendizaje.

En el aprendizaje por descubrimiento el pro-

fesor presenta una serie de datos —por lo
general- una situacion problémica, a partir
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de los cuales el alumno habra de descubrir
las reglas, criterios o claves necesarias para
la solucién del problema. La destreza prin-
cipal es la investigacion y se basa en el mé-
todo inductivo, de lo particular a lo gene-
ral, de las partes al todo. ‘

Los factores que influyen en “la adquisicion
de conceptos y, mas concretamente, en la
forma de adquisicion por descubrimiento
inductivo estan relacionados con: a) los da-
tos (cantidad, organizacion, complejidad);
b) el contexto o area de busqueda y grado
de estructuraciéon de las instrucciones, que
favorecera la aparicion de respuestas con-
vergentes o de respuestas divergentes; c) el
individuo (formacién, conocimientos, acti-
tudes, capacidad cognitiva) y d) el ambien-
te inmediato”.”

Para Morine H. y Morine G, “el aprendizaje
por descubrimiento senala tres formas ba-
sicas de descubrimiento: a) el tipo de bus-
queda utilizado para desarrollar el conoci-
miento, - la disciplina a ensenar; b) el tipo
de pensamiento utilizado por el estudiante,
y c) el tipo de desarrollo cognitivo que re-
quiere el estudiante, objetivo principal de
la leccion”.® Cuando es capaz de razonar,
de un modo abstracto, no es necesario re-
currir a la experimentacion en situaciones
concretas.

Senala Bruner, Jerome S., “la necesidad de
entender el proceso educativo como una to-
talidad coherente con los procesos psicologi-
cos de aprendizaje del nino, y no la mera
acumulacion de asignaturas presentadas a los
estudiantes; y subrayo la necesidad de cono-
cer el funcionamiento mental del nino a la
hora de tratar de ensenarle los conceptos”.®

Para Bruner, Jerome, el aprendizaje por des-
cubrimiento senala una relativa importan-
cia, cuando el nino a través de la percep-
cion puede establecer las diferencias entre
los objetos, es decir, la relacion entre apren-
dizaje y lenguaje.

:
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Conclusiones

- El diseno, desarrollo y aplicacién de estra-
tegias a partir del aprendizaje autbnomo
debe inspirarse en docentes altamente cua-
lificados en las teorias del aprendizaje, da-
das las condiciones de rigurosidad propias
del proceso ensenanza-aprendizaje.

- La calidad de la ensenanza a través del
aprendizaje autonomo esta directamente
asociada con la formacidén del estudian-
te, de su disponibilidad de trabajo y de
capacidad investigativa inherente a cual-
quier tema que é] desee abordar o anali-
zar a profundidad.

- El aprendizaje autodirigido, el aprendizaje
cenfrado en el estudiante y el aprendizaje
por descubrimiento tienen presente desde
la Psicologia y la Pedagogia, las caracteristi-
cas cognitivas del estudiante, de su motiva-
cion, de los conocimientos previos, y por
ende, del contexto social o ambiente edu-
cativo que favorezca el aprendizaje.

- Las ventajas pedagodgicas no pueden
cimentarse solamente en el diseno y desa-

rrollo de estrategias de aprendizaje autono-
mo a través del material escrito que se utili-
ce, sino en que la responsabilidad de éxito
o fracaso radica en la participacion de do-
centes y por ende del estudiante cuando
elabora las tareas, actividades, ejercicios,
proyectos o elabora los informes de resul-
tados alcanzados.

- El aprendizaje autobnomo requiere de va-
riadas formas de evaluacion: la auto-eva-
luacion, la heteroevaluacion y la meta-eva-
luacion. Para la pedagogia lo importante es
el alcanzar los logros, el cumplir los objeti-
vos de aprendizaje y el poder sentirse como
categoria “sobresaliente” en la adquisicion
del aprendizaje.

- 8i bien la UPTC y la FESAD han logrado
verdaderos aciertos en la implementacion
de estrategias didacticas de aprendizaje au-
tonomo, lo trascendente en programas de
Educacion a distancia, es la formacion de
actitudes de responsabilidad, compromiso,
auto-disciplina, habitos de estudio, organi-
zacion del tiempo de estudio, disposicion
de aprender y crear un ambiente adecuado
de estudio y trabajo académico.

-

Prospectiva Cientifica @




Citas bibliograficas

I Novak, Joseph. Conocimiento y aprendizaje. Madrid
(E): Ed. Alianza- 1998. p. 29

2 LAENG, Mauro. Vocabulario de Pedagogia. Barcelo-
na: Herder. 3% ed. 1982. Tit. orig. Léxico Pedagogi-
co, la Scuola Editrice, Brescia, 1968. Trad. De C.
Genovart Rosello.

5 Brocket, Ralph y HIEMSTRA. E! aprendizaje
autodirigido en la educacion de adultos. Barcelona
(E): Paid6s. 1993, p. 24

4 Contreras B., Marco Elias; Leal A., Jaime A. y Salazar
R., Roberto. Educaciéon Abierta y a Distancia. Alter-
nativa de autoformacion para el Nuevo Milenio. Cap.
2. Aprendizaje Auténomo, el autoaprendizaje. Bo-
gota, 1998. p. 22-23.

5 Sahakianh, William S. Aprendizaje, modelos y teo-

rias. Cap. 12. C. Rogers, teorias humanisticas del
aprendizaje. Ed. Humanitas (Argentina) 82 ed. 1969.
p. 554-555.

& Ibidem. P. 556
7 publicaciones Diagonal Santillana para profesores.

Diccionario de las Ciencias de la Educacion A-H.
Aprendizaje por descubrimiento. Vol I, 1983 Madrid
(E)p- 121.

8 Morine, H. y Morine, Q. El descubrimiento: un desa-

fio a los profesores. Madrid (E): Santillana. 1978. p.
43

s Bruner, Jerome S. El proceso mental en el aprendi-

zaje. Madrid (E): Paidos. 1978, p. 17.

Bibliografia

Brocket, Ralph y HIEMSTRA. El aprendizaje
autodirigido en la educacion de adultos. Barcelo-
na (E): Paidos. 1993.

Bruner, Jerome S. El proceso mental en el apren-
dizaje. Madrid (E): Paidos. 1978.

Contreras B., Marco Elias; LEAL A., Jaime Ay Salazar
R., Roberto. Educacion Abierta y a Distancia. Alter-
nativa de autoformacién para el Nuevo Milenio.
Cap. 2. Aprendizaje Autonomo, el autoaprendizaje.
Bogota, 1998.

Laeng, Mauro. Vocabulario de Pedagodia. Barcelo-
na: Herder. 32 ed. 1982. Tit. orig. Léxico Pedagogi-
co, la Scuola Editrice, Brescia, 1968. Trad. De C.
Genovart Rosell6.

@rospectiva Cientifica

Morine, H. y MORINE, G. El descubrimiento: un
desafio a los profesores. Madrid (E): Santillana.
1978.

Novak, Joseph. Conocimiento y aprendizaje.
Madrid (E): Ed. Alianza- 1998. p. 29.

Publicaciones Diagonal Santillana para profesores.
Diccionario de las Ciencias de la Educacion A-H.
Aprendizaje por descubrimiento. Vol I, 1983
Madrid (E).

Sahakianh, William S. Aprendizaje, modelos y teo-
rias. Cap. 12. C. Rogers, teorias humanisticas del

aprendizaje. Ed. Humanitas.

.
3




